
Проект на тему:



Участники проекта:
-воспитатели группы:
Кожохина С.В.,
Мелихова И.В.
-дети группы №8;
-родители 
воспитанников;
-медицинские работники;
-инструктор ЛФК



Вид проекта
 :

информ
ационно

-

оздоров
ительны

й;

долгоср
очный.







Цель проекта:
Повышение стремления родителей

(законных представителей)
использовать двигательную деятельность 

с детьми для формирования основ 
здорового образа жизни, которую 

было решено осуществить в рамках 
проекта

«Здоровые дети в здоровой семье».



                Задачи проекта:
-Дать представления родителям о значимости  совместной
двигательной деятельности с  детьми.
-Просвещать родителей с целью повышения педагогической
культуры  .
-Способствовать созданию активной позиции родителей в 
совместной  двигательной деятельности с детьми.
-Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни 
в семье.
-Помочь родителям организовать с детьми группы 
оздоровительную  работу, направленную на формирование у 
них  мотивации   здоровья ,поведенческих навыков здорового 
образа  жизни.
- Формировать активную позицию родителей в оздоровление 
детей, повышать их степень участия в педагогическом 
процессе.
-Гармонизировать детско-родительские отношения .



                   Этапы проекта:
1 этап-подготовительный (сентябрь-октябрь 2014):
-проведение и анализ мониторинга физического развития и заболеваемости 
детей;
-анкетирование родителей воспитанников;
-изучение методической литературы;
-подбор материала для рекомендаций родителей по теме «Здоровый образ 
жизни».
2 этап-основной (ноябрь 2014- март2016)
-оздоровление дошкольников в МАДОУ;
-оздоровление дошкольников в семье  в домашних условиях через проведения 
активных
выходных с пользой для здоровья;
-активное участие в совместных спортивных мероприятиях родителей с 
детьми, в рамках
проекта «Здоровые дети в здоровой семье».
3 этап-заключительный (апрель-май 2016):
-проведение мониторинга физического развития и заболеваемости детей;
-оценка уровня оздоровления детей;
-оценка уровня вовлечения родителей в укреплении здорового образа жизни в 
семье и
в оздоровлении детей;
-определение перспектив работы.

 



    Взаимодействие детского сада и 
                           семьи:
-Анкетирование родителей, беседы, 
консультации на тему «ЗОЖ»;
-наглядная агитация: буклеты, памятки, 
стенды , папки-передвижки;
-встречи со специалистами;
-просмотр открытых мероприятий в ОО 
«Физическое развитие»;
-совместные спортивные мероприятия с 
родителями;
-просмотр презентации «Физкультурно-
оздоровительная работа в группе» на 
родительском собрании.





   Предполагаемые результаты:
-Повышение активности родителей в 
формирование ЗОЖ  в семьях.
-Изменение отношений родителей к 
оздоровлению детей  в домашних 
условиях.
- Снижение заболеваемости детей.
-Активное участие в совместных 
спортивных
мероприятиях с детьми в  детском 
саду,
в проектной деятельности на тему 
«Здоровые дети в здоровой семье».



  
Участие родителей в проекте:
  

    

 

2014 год 2015 год 2016 год
8 семей-33% 12 семей-50% 20 семей



Нормативно –правова
я 

база: 

1.  Конвенц
ия о правах ребёнка.

 2.Закон РФ «Об образова
нии в РФ».

3.Приказ министе
рства образова

ния и 

науки РФ « ФГОС ДО».

4. СанПин. 

5. Програм
ма «Физичес

кая культура
 - 

дошкольникам
»/ Л.Д. Глазыри

на

 Методич
еская литерат

ура: 

6.  «Формир
ование здоровог

о образа 

жизни ребёнка  дошкольника» Т. Г. 

Карантов
а.

7. «Здоровь
е ребёнка в ваших руках»

С.Н. Мартынова.

8. «Воспит
ание здоровог

о ребёнка»

М.Д. Маханёв
а








