


OCHOBHbIM cofep)XaHMeM npoeKTa

aBnsieTca oopmmpoBaHue y pebeHka

OCO3HaHHO-NPaBUIIbHOIO OTHOLLEHUSA K CBOEMY 300POBbIO.

OHo chopmMmupyeTcs Yepe3 NnpuMeHeHue 340poBbecbeperalomx TeXHONOornm,

C KOTOPbIMU OH 3HAKOMUTLCA B AOLWKOSIbHOM AeTCTBe.
lNMpoekT npeanonaraetr

< CUCTEMAaTMYECKYIO pasHoMnnaHoByo paboTy,
Mcrorb3oBaHWe TBOPYECKUX OPM 1 METOO0B
00yYeHNs 1 BOCNUTAHNSA OETEN,
a Takke akTUBHble POPMbI OpraHM3aLmm
oby4eHunsi negaroros, NPOCBELLEHUS poanTenen

No gaHHon npobneme.
Llenb npoekTa:

co3gaHue HeobxoaMMbIX YCIIOBUA, HanpaBREeHHbIX

Ha co3gaHune 300poBbecbeperatollero obpasoBaTeribHOro NPOCTPaHCTBA,
cnocobcTeyoLero gopMmMpoBaHnUio MOTUBaL A

BCEX Y4aCTHMKOB 0bpasoBaTenbHOro rnpoLecca

Ha 300pOBbLIN 00pa3 XK1U3HK, 00y4YeHIO cpeacTBamM U MeToaam

MCMNOMNb30BaHNA BO3MOXHOCTEW CBOErO OpraHmM3ma

Onsa nogaep)XaHusa 300poBbs U Pas3BUTUSA NIMYHOCTH,

yMeHue TpaHcdopmMmpoBaTb B NpodpeccnoHanbHon JeaTeribHOCTU

YyCNoBus ANsl COXpaHeEHUs N YKpPEneHns 340poBbA AeTen

Ha OCHOBE Tpaauuun OeTCKOro caga M COBPEMEHHOIMO OnbiTa NegaroroB, PoAUTENEN.



- OXpaHa >XM3HU U 300pOBbSA AeTEN, co3daHue 6e3onacHbIX YCroBUN
npebbiBaHus B AOY;

- obecrne4vyeHne onTUMarnbHOro ypoBHA dON3nN4eCKOn
NOAroTOBNEHHOCTMN pebeHKa B COOTBETCTBUMN C €0
nHaMBMAyanbHbIMMU OCOBEHHOCTAMM U NOTPEOHOCTLIO B
ABuraTenibHoM akTUBHOCTMU;

- NOBbILLEHNE CONMPOTUBNSEMOCTU N 3aLLUTHbLIX CBOUCTB OpraHnu3ma
pebeHka, npodunakTnka sabonesaHum;

- BOCMNMTaHWe y OOLKOSIbHUKOB NOTPEBbHOCTU B 300pOBOM 0bpase
XXU3BHU;

- NoBbllWWEeHNE YPOBHA KOMINETEHTHOCTU U I'IpOCbeCCI/IOHaJ'II/I3Ma
negaroroB N poanTernen no BoOoripocy 3D,OpOBbeC6epe)KeHI/IFI.



0dBJ1€HUA

[MpoekT peanunayeTtcs 4yepes criegyrolime pasgensi:
COBEpLUEeHCTBOBaHUE MaTepuanbHO — TeXHM4Yeckon 6a3bl JOY
paboTa ¢ neTbMu
paboTta ¢ negaroramu
paboTta c poauTensamu



Obpatumca Kk «CrioBapto pycckoro sisblka» C.N. OxeroBa:
«lpaeunbHasi, HOpMasibHasi 0esimesibHOCMb Op2aHuU3May.
B YctaBe BcemupHon OpraHusaunm 3gpasooxpaHeHust (BO3)
rOBOpUTCS,

YTO — 3Mmo He moJibKO omcymcmeue 6osie3Heu
usnu ¢pusuyeckux deghekmoe,

HO U noJsiHoe hu3su4veckoe,

rcuxu4deckoe u coyuasnbHoe 6nazonosny4ue

Ho BaXkHO noHMMaTb, YTO 3aboTa O 340pOBLE
HaWwWX OeTEN cerogHsa — 3TO MOSIHOLEHHbIN TPYAOBOM NoTeHunarn
Hawen CTpaHbl B Gnmxanwem dyayuiem.

u siesissemcsi pewarouw,uMm amarnom
e hopmupoeaHuu pyHoameHma
¢hu3u4eCcKo20 U rncuxu4yeckoz2o 300poebsi pebeHkKa.
B asmom nepuod udem UHMeHCU8HOEe pas3sumue op2aHos8
U cmaHoerneHue byHKUUOHarbHbIX cucmem opaaHu3ma



B HacTosilwee BpeMs B negarormke
BO3HUKIIO 0coboe HanpaBreHune:
“neparorvka 0300poBNeHUs”, B OCHOBE
KOTOPOM nexat npeacraBrieHns o
pa3BUTUM 300POBOro pebeHka, 300poBOro
OYXOBHO U (PU3NYECKN.

Llenb neparornkn o3a0poBneHus:
cthopmmpoBaTh y AOLLKOSIbHUKOB OCHOBBI
300poBOro obpasa XusHu n gobutbcsd
OCO3HAHHOIO BbIMNOMTHEHNSA SfIEMEHTAPHbIX
npaBun 300poBbeCOEpEXEHUS

- NoArotoBUTb p96€HKa K CAMOCTOSATENBbHOW XU3HMN,
AaB eMy O5nsd 31oro Heobxoanmble YMEHUA, HaBblKW,
BOCIMUTaB onpeaefieHHble NMpuBbIYKNA.



HenocpedcmeeHHO-o6pa3oeamesibHasi desimesibHOCMb

beceabl: «KaKk XNBET MOe TeNo», «BHYTPEHHAS KYXHS YerioBekay,
«Kak ctatb ['epkyrnecomy,

«OT npocTon BoAbl 1 Mbifa, Y MUKPODOOB TaloT CUMbIY,

«Llarn Bo3ayxa B opraHnsme».. .;

[TosHaBaTenbHOe YTeHne «bykBapb 300POBbLSY,

«PasroBop o npaBunbHOM NUTaHUM», «YpPokn 3Hankn. Bocnutam cebs»;

BbicTaBKU OeTCKUX PUCYHKOB: «[leTn n cnopt»,

«YT00ObI He BbINo 6eabl, OCTOPOXKHbI S U Thbi»;

Ouaaktnyeckue urpbl «Cobepu purypy Yenosekay, «lupammaoa 30opoBbs»,
«YOnmBuTernbHoOe Nuuo», «BpeaHo - NonesHo»;

doTtoBbIcTaBKa «Mbl pactemM 300POBLIMAN»



[legarormyeckne YTeHUs Ha Temy:

1. «OpraHusauus pabotbl N0 PpasBUTUIO PU3NYECKON aKTUBHOCTU
OOLLKONbHUKOB U OpMMPOBaHNIO NOTPEBHOCTM B 300pOBOM Obpase
XU3HNY,

2. CeMuHap-nNpakTUKym

3. «3aopoBbecbeperatoume TEXHONOrMn B negarorm4eckom
npouecce JOY»

NpakTnyeckasa LUeHHOCTb NpoeKTa:
CosgaHne KapToTeEKM NanbYnNKOBbIX UTP
C Y4ETOM BO3pPACTHbIX OCODEHHOCTEN AETEN;
CosgaHne NHopMaLMOHHON KOMUITKK (KOHCYIbTauumn) € Lenbio oboralleHns onbitTa
poauTenen n negaroro. No passBUTUD U YKPENNEHNIO NCUX0GN3NYECKOro 340P0BbA
OOLLKOSIbHUKA Yepes3 COBEPLUEHCTBOBAHNE CUCTEMbI BOCNUTAHUA U (POpMMpOBaHUA
HaBbIKOB BEAEHUNS 300POBOro obpasa Xn3Hu;
PaspaboTka KapToTeKkn Nporyrok, yTpeHHeEN rMMHaCTUKMN,
OVHaAMWYECKOro Yyaca ¢ y4eToM BO3pPaCTHLIX OCOOEHHOCTEN OETEMU;
Pa3paboTka KapToTeKN NOABWMXKHbLIX UrP C Y4ETOM BO3PaCTHbLIX 0COBEHHOCTEN AETEN;
Beinyck cobopHuka « CekpeTbl 340pOBOro NUTAHUSAY;
OdopmneHnune GronneteHs «3aboTta 0 300poBLE AeTEN — AENOo obLlee;
Pa3paboTka n BbiNyCK KOHCMNEKTOB Oecepn, AenOoBbIX UrP N0 Barieosioruun.



Pabota c poautenamu:
AHKeTUpoBaHue poagutenen «Cembsa B MHpopmaunmoHHom none JOYy;
KoHcynbTrauun ana poautenen: «furneHa ogexabl», «3akanmeaHue, Unu
NepBbIi War Ha NyTU K 340POBbLI0», «Pofib CEMbM B COXPaHEHUN U
YKpenneHnn 300poBba aeten» «3aopoBbe. besonacHocTe Passutmne» «Porsb
OblXaTeflbHOW TMMMHACTUKU B 0340POBIEHNN OETENY;
CnopTuBHbLIN Npa3aHuK « [Nana, mama, s cnoptTnBHasa cembsi» «B 3q00poBoM
Tene — 300poBbIN Oyx», «Bcen cemben B Typrnoxoay;
KoHKypC cpeau poanTtenen BOCNUTAHHMUKOB Ha Ny4LUYy0 CKasKy Mo
cobnogeHuto npaBus rMrneHsbl;
OTKpbITbIE NPOCMOTPbI PEXUMHBLIX MOMEHTOB: ANMHAMUYECKUIN Yac, YTPEHHSAA
TMMHaCTUKA;
[enosas urpa «[ytn pacwmpeHuns pusndecknx CocobHOCTEN Y AETENY;
Bbinyck coopHuka « CekpeTbl 300pOBOro NMUTaAHUAY;
CocTaBneHne COBMECTHO C AETbMWU CKa30K NO COBMoAEHUI0 NpaBusl
rmrmenbl «lyTewectBne kKoporneBbl 3ybHOWM LWETKN», «Ckaska Npo HOCOBOW
NNaToOYeK»;
[MTamatka gna pogutenen «B 300poBOM Terne - 340PO0BbIN AyX!»;
OdopmneHne 6GronneteHs «3aboTta 0 340poBbE AeTeN Aerno obLuee»



