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Ieab: @opMUpOBaHHE Y IeTel 0CO3HAHHOIO
OTHOLICHUS K CBOEMY 3/10POBbI0.

3apaum:
N3yunTh 0COOCEHHOCTH OTHOIEHUA KAXKIA0T0 PeOEHKA K CBOEMY 310POBbI0
U BbISIBUTH YPOBEHb chOpMHPOBAHHOCTH €r0 MNPEACTABJIEHUHA O

310pOBOM 00pa3e KU3HHU;

@opMHPOBATH JIKOJOTMYECKH I'PaMOTHOeE, 0e30MacHoe IJIs1 NMPUPOAbI H
COOCTBEHHOIO 3/I0POBbSI NIOBE/ICHUE;

Ob0ecnieunBaTh MAKCUMAJBLHYK) AKTHBHOCTh JeTed B CaMOCTOATEIbHOM
npouecce Mo3HAHUSA MHUPA;

Paciiuputs M yIyOMTH NpPEACTABJEHUS JeTed 0 NpaBUIaAX JIMYHOU
TUTMEHbI, MPABWJIbHOM NUTAHUU, MYTAX OXPAHbI M YKPeEIJIEHHsI CBOEro
310POBbSI;

@opMHpPOBATH MNOTPEOHOCTH JeTed B 3J0POBOM o0Opa3e KH3HH,
HEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 3[10POBbI0 U MOHMMAHHE COOCTBEHHOU
OTBETCTBEHHOCTH 32 MOJJEePKaHNE CBOEr0 OPraHu3Ma B B €CTECTBEHHOM,
3I0POBOM COCTOSTHUM.



AKTYaJbHOCTD IIPOEKTA:

IIpoGuema yxynumeHus 310pOBbsl AeTel, Kak (pu3n4ecKoro,
TaK U ICUXO0JOTHYECKOI0, CTOMT HA MOBECTKE JHHA yiKe JaBHO.

CoxpaHeHHe U YKpeIJIEHHE 310POBbsI BOCIMTAHHUKOB — TaK
3BYYHT caMas IUIaBHAasl 3aj1a4a padoThl meaarora.

HU3BeCTHO, YTO 310POBbE, 00JIee YeM HANOJIOBHHY, 3ABUCHUT OT
o0pa3a JKH3HHM, HA YeTBEPTb — OT OKpPYKawuieil cpeabl U B
MEHbIIEd CTENeHW OHO CBSI3aHO C HACJEJACTBEHHOCTHIO W
COCTOSIHMEM 3IPABOOXPAHEHUS B roCy1apcTBe.

NMeHHO TOIIKOJIbHBbIN BO3PACT ABJSETCH OJ1aronpusiTHbIM
nepuoaoM /st (pOpMHMPOBAHUA TNPHUBBLIYKM 30POBOro oOpasa
’KU3HHM U OCO3HAHHOTO OTHOILIEHHUS K CBOEMY 3/10POBbIO.



e IINTEIBbHOCTD IIPOEKTA: 8 HeleIb

* YYACTHUKH MPOEKTA: JC€TH
MOATOTOBUTEJIbHOU IPYIIbI, EAArOrH,
pPoaUTEIN.

e IIpo0J1eMHBINA BOIIPOC: YTO HAAO AejaTh,
4TO00BbI OBITH 310POBBIM?



310pOBbecOeperaiue
TE€XHOJIOTHH

TEXHOJIOTUS NMPOEKTUPOBAHUSA

HCCIIeI0BATEeIbCKHE METOAbI B
00yYeHUH

HH(POPMAIMOHHO-
KOMMYHHMKAIIMOHHBbIE TEXHOJOT UM



Peasin3oBaTrh NPOEKT MPEIANOaaraeTcs B
TPH dTamna.

13ran - HOI[FOTOBI/ITQJIBHblﬁ

3anaum:

e N3yuyurh ypoBeHb MNPEACTABJICHUU JeTed O 310POBLE,
30POBOM 00pa3e KU3HHU, UX OTHOLICHHUS, HAJUYUE
HHTEepeca K JaHHOU TeMe.

e NudpopMmanus ajd poauresien o mpeacrosien
NeATEJbHOCTH.

e Ilox0op IeMOHCTPALIMOHHOIO MATEPHAJIA U
JIATEPATYPHI N0 TeMe «3T0POBHE», COCTABJIEHUE

KOHCIIEKTOB 32AHATHHU U JOCYTrOBBIX MEPONPUATHIA.



~ J 1L dk

JeHus1 padoTbl:

NnpeacTaBjieHuil jJeTteil 0 310poBbe (Oecenbl,
3I0POBUTEIbHAS pad0oTa U 00pa3oBaTe/ibHAA |
pu3nuecKoil KyJbType (TPaAulHOHHbIE, UTPbI - €
BAHHDIEC, CIIOPTUBHbIE JOCYTH);
CHCTEeMA 3aKAJIMBAKIIMX NPoueayp (BO3AyIIHOE 3aKAJINBAHNE, X0/K/ICHHE
3[0POBbS», MPOTYJIKH, COOJIIICHUE PeKNMA I RHH SIS
AMHACTHKA, QU3KYJIbTMHUHYTKH);

IBHBIC TECXHOJOI'NH (peﬂaKcaIIl/IOHHbIe YIIPAKHE

)TUKYJISIHHOHHAS TUMHACTUKA, TOYEYHBIN Maccax, naJjk
, AbIXaTeJbHAsI THMHACTUKA)

POBbe, BPeIHbIX U XOPOIIUX MPUBBIYKAX, Pa
OCTYNIKAX HACTPOCHNH, IMOLIUSIX;

nHpopManuoOHHass padoTa (MHAUBUAYAJIbHbI
KM, YTOJIOK 3/10POBbH);



cocTraBjieHue koHcnekToB Hon, Oecen, 10cyroB, pa3BiiedeHui,
HAOJII0/IeHN 1, IKCKYPCHH, IeJIeBbI€ MPOrYJIKH;

UI'PbI U UTPOBbIE 3aJaHUS HA 00001LeHNEe U YIUIY0JIeHUEe IPeACTABJICHUH 0
310POBOM 00pa3e KMU3HHU Yy JTOIIKOJIbHIUKOB;

(¢poroBbIcTaBKA «Moe JIOOUMOe MeCTO JJIsI IPOTrYJ0K B rOpoae»

COYMHEHHUE BAJICOJIOTHYECKUX CKa30K: «Beceabie BUTAMUHBD), «Kak
(GpyYKTHI 1 0BOIIU OocOpmiIn» «Kak Majibuuk 00J1e3Hb 010J1€J1»

opranm3anms CC3O0HHbIX IMMOCAAOK 3CJICHHN U OBOILIIEH 1eTbMHU I'PpylibI;

OpraHm3anus AUAAKTHYECKHX UIP; UTP HA MICUXOJOTHYECKYI0 Pa3rpy3Ky,
YTEeHUE XyI0KeCTBEHHBIX NPOU3BEICHUI;

KOHCYJIbTAUU IJISl M POAMTEICH;

pacckasbl 1eTed 0 MOCeeHUU CIIOPTUBHBIX CEKIUU, CIOPTUBHBIX
MEpPONPUATHH;

CIIOPTUBHBIA NPa3AHUK «{BUramcs 00Jbiie — MPOKUBEIID J0JIbIIE);
BuKTOpuHa «IIpo 310poBBLE»



PecypcHoe o0ecCIicueHue MPOEKTA:

YT0J10K 310pPOBbS;
CrnopTuBHBIN YroJIOK B Ipynie;

LleHTp CI0’KEeTHO-POJIeBOM UTPHI: ATPUOYTHI IJIs1 OPraHU3ANUU
CIO’KETHO- POJIEBBIX UT'P «ANTeKa», «[IoJUKJINHUKA C pa3HBIMU
oraeaeHussmMmn», «llkona», «CnnopruBHas cekuus», «boabHuIaY.

IleHTp JuTEpPATYPbI: KHUIH O 3/I0POBbE, 1eTCKUE SHIMKJIONEAN U
npoussenenusi B. Karaesa, A. bapro, C. MuxaakoBa, b. C.
Kurkona;

HeHTp INO3HABATCJIbHbLIX HHTCPECOB: THIAKTHYCCKHUE UTPLI,
/KYPHaJbI, Z[EMOHCTpaHHOHHbIﬁ MaTrepua’j, MaTcepuaJabl A
IRCIICPUMCHTHUPOBAHMUI.




3 3Ttan - UToropeiu

AHaJIU3 Pe3yJIbTAaTOB MMPOBEICHHON PadOThI.

N3yuyeHune ypoBeHb NpeACTABJICHUN eTed 0 30POBbE,
310POBOM 00pa3e KU3HU, HAJIUYHE MHTepeca K JaHHOH
TeMe MoCJjie peajiu3auy MpoeKTa.

Cucremaruzanusa COOPaHHOI0 MaTepuaJia no TeMe.



Il.1anupyemsbre pe3yabTarhl MPOEKTA.

IloBbllIeHHE YPOBHS HHTEpPeECa K TeMe 3I0POBOro 00pa3a »KU3HU Y l
JAeTed rpymnisbl.

Yriyojaenue 3HaHuM 10 TemMam: «Cnopt», «310poBbe», «Moe
TeJ0», «BUTaMUHBD> U JP.

IlpoaykT nmpoexkra:

dororasera: «Moe JI00MMOE MeCTO JJI IPOTYJI0K B FOPOAE»;

AJb00M cka30k: «Becesible BUTAMUHBDY, « Kak GpyKTHI B 0BOIIIH
nocnopuian» «Kak Majabuuk 00J1€3Hb 010J1€J1»;

Ce30HHBIE TOCAAKH 3€JIeHU U OBOIICH.



€4€BOC PA3BUTHUC

KommyHukanust

Yrenune
Xy/10:KeCTBEHHOM
JINTEPATyPhI

accMaTpHBaHHue WIIOcTpanuii « Tel n
e TeJion; «S — yenoBex» C. Ko3sJioBoii,
aBHoe 4yno cBetay I. FOoqunoii

accMaTpUBaHMe WILTIOCTPaLHii
NAKTHYECKHIA 1eMOHCTPALMOHHBI
epuay) «Buabl copray;

DE TET0;

3.CounHeHNe BAJIEOJOTHYECKHUX CKA30K:
«Becesble BUTAMUHBD», «Kak GpyKTHI 1
M nocnopuimy «Kak Manpuuk
€3Hb 0/10J1eJD)

NLpoBbie3adaHusl ¢ ANIAKTHYeCKUMHU
TOYKAMH «A30yKa 310pOBbsI».

ecelbl: «310poBbe», «Bpeanbie u
olMe MPUBBIYKN», «[IpaBHaBHOE
aHue», «Yes0BeK H €ro MOCTYNKN,
ACTPOEHHE U YMOIIMI»;

Bukropuna «Ilpo 310poBne»

Paccka3kbl 1eTeii 0 mocenieHuN
PTUBHBIX CeKIHii, CHOPTUBHBIX
ONPUATHIA;

acckasbl gereil «O TOM, Kak sl MPoBeJI
XOTHOM TEHb.

1.YUTenne pacckazon
b. C. ’KurkoBa u3
coopuuxka «Ilomomb
uger»; «5 pacry»

2 YTeHue paccKa3oB
Jerckas
HIUKJIoNeaus: «Uyno
- BCIOY»

3. Urenue pacckaza B
KaraeBa «LlBeTuk-
CeMUIBETHK;

4. Ytenne
CTUXOTBOPeHMI A.
Bbapro «Mama —
OoJenbIuIay, «Ha
3apaaky» C.
MuxaJjikoBa
«Tpuauars mecrs u
nAaThb», «[IpuBuBKa)
5.0t1ragbiBaHue
3arajiok o 310pOBbe U
cropre.

6.Urenue u
3ay4YuBaHMe MOCIOBHI
0 310pOBbE

1.Kommieke
YTpeHHHi
THMHACTHKH
2.DU3MUHYT
3. llonBHKHE pOBbIE 32JAHMS
HIPHI HA CBE
BO3yXxe.

4.boapsimast

«I1OPOKKAM ITAKTHY eCKUI
3710POBbS, TPAMOHHBI
BO3IYIIHBIE
BaHHBI.

5.CriopTuBHbBIE
AOCYTH.

CHCTEMBbI
DPraHu3Ma.

enbl: «Hamm




BMECTHaAHA NEATCJIBbHOCTD C YYCTOM

o0J1acTent

3alUs Be3onacHocts Tpyn
poi:  «llonukaunukay. | 1.00x «Kak | 1.0pranusanusi 1.PucoBs
OPTHBHASI CEKIUS» NpPaBUJIbHO  BeCTH | Ce30HHBIX mocaaok | «Ecau
«JIoMHK HacTpoeHmsi», | €05l Ha MIPOBOM M | 3eJeHH H OBOIIEH, | CHOPTCM
nw», «IlonGepum mapy», | CIIOPTHBHOIL YXO0/ 32 MOCaAKAMHU. | 2. Jlemka
Xopomo — 4YT0 Takoe | IVIOIIAJAKE); 2.1Toanepranue «JIbIZKH
KOMIIOT H3...», «Buabl NOPsSiAKA B rpyIIe. «Anbnu
2.00:k 3.HaBenenue u | 3.Annau
arouer». «00e3bsiHKW», | «CnopTUBHBbIE nojjiep:kanue «CnopT O/IBMKHBIC
0JIe4K0»,  «3amnpeTHOoe | aTPUOYTHI U | mopsiaka B, | Harpaae»
o0opyroBaHue» mKadunke. 4. KoJlJleKTHBHA

BUKCHUE) §

TAHOBJICHHE IICHXOIOFUYECKOro
JIMMeHT»;. «Hurouka
OpH 32 MHOI»;
DTHYECKYI0 pa3rpy3ky: «I'pomo —

IMHyTa 1126 «O03bIBAIKIY, «/leHb —
HOYbY.

4.Co0mronenue
nopsiiKka BO
BHEIIIHEM BH/E.

COPEBHOE

5. 3roroBiienne 5. Am
KOpPMyIIIEK s «Hamm
NTHI.

M Cpebl 1JI CAMOCTOSITEIbHOM eI TeJIbHOCTH

B3aumojenicTBUe ¢ y9aCTHUKAMMY M€1Ar0

pI:  «JloMuk
«IIp
TaKoe
D/KETHO
>, «IIIKG
BOp4E

HACTPOECHU,
apy», «9mouun», «Uro takoe Xopoumo —4To
CyIl U KOMIIOT u3...», «Buasbl ciopra»

paIMii, KHUT 110 TeMe MpoeKTa.

«Moe TeJiOY,

«IMouKAnHUKa», «BoabHNIa», «CnopTHBHAS

IVIMKaIusi, pucoBaHue, JienKa, TeMaTU4Y€CKUE

1.ITanka-nepeaBm:kka  «3aKaja

«AKTHBHBIH OTABIX»

2.®dotomarepuanbl «Moe 100
MPOrYJI0K»
3.1log0opka cTaTei u JIUTEPATYyp
KAKYI0 CEeKIUI0 0TAaTh pedeHKa?
«Crnopt i1 Beeil ceMbm», «Kak
3y0b1», «IIpaBH/IbHOE IMTAHHE —
310pOBbs», «IIuimeBas anaeprus
4. YuyacTue aereil Apyrux rpyiii,
MEepONPHUSTUSIX TPYIIIbI




