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IHacmopr nmpoekra:

[ ITo xapakTepy co3aaBaeMoOro mpoayKra:
- NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM;

[ ITo KOIU4YEeCTBY CO3IATENCH:
- TPYIIIIOBOM;

[ ITo Komu4eCcTBY ACTEH, BOBICUCHHBIX B IIPOCKT:
- TpynmnoBo# (27aeren);

[ I'lo mpoaoKuTeIbHOCTH:
- KpaTKOCPOYHBIN (4 HEJETN);

[ Ilo ypoBHIO KOHTAKTOB 1 MacliTabaM OpraHu3aIuu:
- Ha YpOBHE 00pa30BaTCILHOIO YUPEKICHUS;

[l HampaBiaeHHOCTH pPOEKTa:
- MpaKTUYECKasl;

[ ®dopma npegocTaBieHus:
- CJIau10Bas IPE3CHTALMS




]_[EJII) «  ©®OPMHPOBAHHUE OCHOB 3IOPOBOI'O OBPA3A KH3HHU CPEIN
JNETEW U POIUTEJIEN.

3agaum:

* @opMUpOBaTh y AeTeU 4-5 JIET JIIEMEHTAPHBIE
IPEJICTABIEHUS O YEJIOBEUECKOM OPraHU3ME;

* dopmupoBaTh MOHUMAHKUE HEOOXOIUMOCTH 3a00THCS O
CBOEM 3710POBBE, OEpEYD €10, YUUTHCS OBITh 3I0POBBIM 1
BECTH 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HHU;

e @OopMUPOBATH NPEACTABIECHUSA O TOM, YTO MTOJE3HO U UYTO
BPEIHO JIJISI OPTAaHU3MA;

e BocnuThIBaTh NPUBBIYKY U MOTPEOHOCTH B 300K

 [loBeIlIaTE TPAMOTHOCTH POAUTEIIEU B BOIIPOCAX
BOCIIUTAHUS U YKPEIUICHUS 300POBbs JTIOIIKOJIBbHUKOB.




AKTYAJIBHOCTDb:

[IpoOnema panHero (popMUpPOBaHUS 300POBbS AKTyalbHA WU
JOCTATOYHO CJIOKHA. 3J0POBBE JIETEH — OJIHA U3 INTaBHBIX
[IEHHOCTEN CEMbHU U rocyaapcTna. [lognepxanue u
YKPEIJICHUE TICUXUYECKOr0 U (PU3MYECKOTO 3/I0POBBS
MOAPACTAOIIETO MOKOJICHUS — BaXKHEUIIAas 3aja4a
poauTenen u neaaroros. K coxkalieHuto, B ocieaHee
JNECSATUIECTUE KOJIMYECTBO JIETEM ¢ MpoOieMamMu
COMAaTHYECKOI0 M IMICUXUYECKOTO XapaKTepa NOCTOSIHHO
yBEJIMYHUBAETCS. BbIpacTUTh 310pOBOro peOeHKa — BOT
caMo€ INIaBHOE, YTO HEOOXOIMMO C/AEIaTh COTPYAHHUKAM
NeTCKuX cazoB. IlomHOIIEHHOE (DU3NYECKOE pa3BUTHE U
3JI0POBbE PEOCHKA — 3TO OCHOBA (DOPMUPOBAHUS JTUUYHOCTH.




ITAIBI PEAJIM3ALIAU MTPOEKTA

0 I Tan moaAroTOBUTEILHEBIUN.

1 11 aTart — OCHOBHOU
TEXHOJIOTNUYECKHUMH.

1 111 aTamm — 3aKIIrouuTE IbHBIU
(pe3yIbTaTUBHBIN ).

11V srtamn — npe3eHTalnOHHBIMN.




[ loArOTOBUTEJILHBIN DTAIL

1 OnpenesieHue TEMbI IPOEKTA.

1 OnpenesieHUe eI U 3a]1a4.

1 OnpenesieHue CPOKOB pEATTHU3ALINM.

1 Onpenenenue cnocoda coOopa ¥ aHaan3a HHPOPMAaIIUH.

1 Ilombopka IeTCKOM U METOJAUYECKON JTUTEPATYPHI,
KapTUH, TPaM3aIUCen, IUIAKTAYECKUAX UTP,
WILTIOCTPALIAN U JIP.

1 CrutaHUpOBAH KOMILIEKC MEPOIIPUATHAM IS JIETEMH,
POJIMTEIIEN Y TIENATOTOB.




NrPOBLIE TIEPCOHAXM - YEBOCTUK U
TTOBAP TTOBAPELLKMH




o O O O

OCHOBHO# TEXHOJIOTMYECKUMH DTAII.

COBMECTHO C ICTbMH U UTPOBBIM IIepCcOHaXKEM YUeBOCTHKOM 000O3HaYEHA
poosIeMa: nouemy Jiroou 001er0m u Ymo Ha0o coelams, Ymoovl ObIMb
300pP06bIM, CUTLHBIM U BbIHOCIUBLIM?

C 1eTbMHU HEOJTHOKPATHO IPOBOJIUIINCEH O€CEIbI O 3I0POBBE U 3I0POBOM
oOpa3e xu3HU. JleTu ucKaau OTBET Ha BOIIPOCHL: ¥Ho makoe 300poeve?
Umo neooxooumo 3namo o 300posve? Kaxue npasuia naoo
coonoams, umood 0vimos 300poevim? Kaxk pabomaem uenoeeueckui
opzanusm? Kaxk eecmu 300poentit 00pa3 >cusnu?

JleT COBMECTHO C MT'POBBIM MEPCOHANKEM TTOBApOM [loBapemknHbIM
pacuiupuiu cou 3HaAHUA U NPEOCMABNEeHUA 0 RPOOYKMAX NUMAHUA,
UX GIUAHUU HA OP2AHU3M Ye106€Kd.

Kommynukamuenwlit 6uo oeamenvnocmu, popma opeanuzauuu deceoa
c oemomu

«3OPOBLE — 2TO...»

«YTO Takoe — 3I0POBBIM OPTaHU3M U KTO TAaKOH 3JJ0POBBIN UEIIOBEK?»
Kak moMoub cebe ocTaBaThCsi 310POBBIM?

Paboma c pooumenamu: ankemupoesanue.




PABOTA C IEJATOTAMU:

1 KoHcCynbTanmuu a1 BOCIIUMTATEIIEU HA TEMY:
«Dopmuposanue 30K y neTei JOMIKOILHOTO BO3pacTay.(CM.IpHIIL.
Nel)
«OCcOOEHHOCTH TPOBEICHHUS 00IpAIIEH TMMHACTUKH MTOCJIE CHa» (CM.
pri1.Ne2)
1 JlenoBas urpa Ay IeaaroroB -
«MBEI - 3a 3 4




PABOTA C POJIUTEJISIMU

[IpoBeneHre aHKETUPOBAHUS «YCIIOBHS 3JI0pOBOro oOpasa
KU3HU B CEMBEY.

[IpoBeneHHE KOHCYJIBTAIIMM HA TEMY «3HAYEHUE CEMEMHOTO
0Cyra KaK CpPeJICTBO YKPEIJICHUS 340POBbs ICTEN»

[Touck napopmanuu no teme « BuTamMmuHbl BOKpYT Hac!»

OdopmiteHrne «Yrojika 370poBbs» (s poautencw). (s
pa3MEIIeHus MOJE3HOM HMH(pOpMallMd O  COXPaHCHUU
3I0pOBOr0 00pa3a *KU3HH).

[IpoBeneHue poaUTEILCKOTO coOpanus «bepekeM 310pOBbE €
nercTBa, uian 10 3amoBencu 310POBbS).

OdopmiteHHE TTacIIopTa 310pOBbsSl Ha KaXJI0ro peOeHKa.
Co3nanue poro-razersl «Mbl 1H00UM CIIOPT!».
Konkypc «Jlydinas 1opoxka aisi 3aKaJuBaHus. .




Konkypc «/lopokka 310pOBbs»

YroJ10K 310POBbS
ISl poauTesien




PABOTA C IETHBMU:

IIpoBenenue cepuu HOJI (popmupoBanme
3JIEMEHTAPHBIX NPEACTABICHUN O YEJIOBEUECKOM
OpTaHu3Me):
1 BHelHee cTpoeHHUE YEI0BEKA.
1 CKener yenoBeka.

1 TlosHakOMHMCSH CO CBOEH KOKEH.

B npoiiecce 3aHATUN TPOBOAUTCS PAI
3KCIIEPUMEHTOB

1 YTO MOXKET 4yBCTBOBATh KOXA.




PABOTA C JETBMU:

JIBurarenbHas qeSITEIbHOCTD, (JOpMa OpTaHU3AINH -
ITOJIBUKHBIE UTPbI

IIpoBeneHNE pa3IMUYHbIX CHOPTUBHBIX ITOJABUKHBIX UTP U UTP
MaJION MOABUKHOCTH.

IIpoBenenne HOJI o puskynbeType.
IIpoBeneHue copeBHOBaHUM «(CaMblil OBICTPBINY, «CaMbIi
METKHI», « CaMbIl JTOBKHI.
Ilociie JHEBHOTO CHA MPOBEICHUE 3aKAJIUBAHUSA
pa3JIMYHBIMU CIIOCOOaMU
CyX0o€ 0O0COXOXKACHHUE MO JOPOXKKE 3/I0POBbSI, COH O€3 MacyeK,

YMBIBAHHE, KOPPETUPYIOIIas TMMHACTHKA ITOCJIE CHA,
JbIXaTeIbHasi THMHACTHUKA.



300POBLE B TTOPAOKE -
CTTACMBO 3APAOKE A\




3AKANVMBAHUE




CTTOPTUBHBIE TTOOBWMXHBLIE
UIPbI




PABOTA C IETbMU:

KOMMYHI/IK&TI/IBHEI}I ACATCIIBHOCTD -
becenpl 0 310pOBbE U HEOOXOAUMOCTH BEJICHUS 3J0POBOIO
o0pas3a *KH3HH.
BukropuHa «CaMblii YMHBIN - OTraJblBaHUE 3araJIok O CBOEM
OpraHu3Me.
Co3maHue maMsITKH O 310pOBOM 00pase xku3Hu «lIpaBuna
3I0POBOT0 00pa3a KU3HW.
Jnmaktnyeckad urpa «MarasuH noJE€3HBIX IIPOIYKTOBY.
HUrposoe 3ananue: «llojie3Hbie U BpEIHBIE TPOAYKTHI,
«O0ObeHU B TPYIIIBIY.
C/p urpsr: «bonbuuna», «TaHs IpoOCTYIMIACHY

Ilo3HaBarenbHO — peueBas AEATEIbHOCTD

[IpocMOTp COBETCKUX MYJIBT(OUIBMOB: « AKOOIUTY, «MOUIOABIP»
1 MYJIBTQUIBMOB O criopTe «HeoOBIKHOBEHHBINM MaTu» U UX
CJIOBECHBIM aHAIN3.



IWNRY T —— AN

beceab! 0 310pOBb

Jua.urpa «Mara3zuH mojie3HbIX MPOAYKTOB»




TTpABMNA 300POBOIO
OBPA3A XW3HM

ITpaBmiia 310pOBOIro oOpas3a >KUu3HHU




PABOTA C IETHBMU:

IIpoaykTuBHAas IEATEIBHOCTD:
Anmumkanusa «OBoIM U (GPYKTHD.
PucoBanue «3aHUMaeMCsl CIIOPTOMY.
JIlenka « MOpKOBKa 11 3aYUKa».

TBOpUECKOE KOHCTPYUPOBAHUE - «OIMMIUUCKUAN CTATUOHY.

AHann3 XyJI0KECTBECHHOHN JIUTEPATYPhI

YUreHne 1 3aydruBaHUE MOTELUIEK 110 BOCHUTAHUIO KYJIBTYPHO-
TUTUEHUYECKNX HABBIKOB .

Pycckasa HapoaHas ckaszka «l1bixy,

Urenue nponsseneu K. UykoBckoro « AuOomuTy,
«DeqOpUHO TOPEY.



3AKJTIOUUTEIbHbIN
(PE3YJIBTATUBHBI) DTAII

IIPpOAYKT AeATEeJbHOCTH NMPOEKTAa
Coznanue «Ilacropra pedeHkay.
OdopmiieHrEe BBICTABKH PUCYHKOB JieTel «B 310poBoM
TEJIE — 3OPOBBIN JTyX».
Opranuzanus (oTo-ra3ersl «MBbl JH00UM CITIOPT.
OdopmiieHne «Yroyka 3710pOBbS.

Urorosbie MmeponpusaTus

IIpoBenenue poauTenbcKoro coopanus «bepexem
30POBBE C AeTCTBA, WK 10 3amoBencu 3010POBbS.



CTTACMEO 3A BHUMAHME!




