Tema npoekra:
«51 3m0pOBBE COEpEry»

(mpobnema — «Ilouemy MbI
ooneeM?»)




Bo3pacr gereii: 4 — 5 et (CpeaHss rpyIimna)

Tun npoekra: nHGOPMALMOHHO-IPAKTUYCCKHUI
Y4YacTHUKH MPOEKTA: BOCIIUTATEIN, IECTU, POAUTEIIN

CPEIHEU I'PYHIIbI, MY3bIKAJIbHBIA PYKOBOAUTEIIb,

MeJIcecTpa.
I poxoKNTEeIbHOCTh: JOJIIOCPOYHBIM.




Ilesb: 3HAKOMCTBO CO CTPOCHUEM OPTAaHU3MA U BJIEMEHTAPHBIMU MIPUEMAMHU COXPAHEHUS
3I0POBBAI.

3agaum:

JlaTe neTsaM npeAcTaBiIeHUE O ce0e: 0 CBOEM Telie, 3I0POBhE, OE30MTaCHOCTH.
3aKkpenuTh 3HAHUSI 0 HEOOXOIUMBIX KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUX HABBIKAX.

PacmpaTe npeacTaBieHus O MOJIb3€ 30POBOTO MUTAHUSA U BUTAMUHOB.
®opMupOBaTh MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHUE K 3I0POBOMY 00pasy >KU3HMU.
BocnuTeiBarh yMeHHE OEPEKHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY OpPraHU3MY, OLICHUBAaTh CEOs 1
CBOE COCTOSIHHUE.

Co3pnath yciioBus 0 ((OPMUPOBAHUIO Y JOIIKOJIBHUKOB U UX POJUTEIEH [IEHHOCTHOTO
OTHOILLIEHUS K CBOEMY 310POBBIO.

[IpuBneuenue poauTesien K aKTUBHOMY YYaCTHIO B )KU3HU JAETCKOIO Caja.

HUTorosoe meponpusitue: Bukropuna « S 3qopoBbe coepery. CaM cede s HOMOTY .



STAnbl NPOEKTA:

1 O51an: NoAroToBMTEABHbIM

A4

2 IO1an:. OCHOBHOM

et

3 31An: MTOrosbin




[TOAroTOBUTEAbHbIU 3TAN:

[l -npenBapuTenbHbie OSCEAbI C IEThMHU O CBOEM
TeJIC - Ha4yalbHbIA MOHUTOPUHT

- (hOpMYJIHUPOBKA OPOOJIEMBI IIPOCKTA,

[ - mopbop o Teme npoekra: MimocTpalui,
KHUT, BUJE0, HACTOJIbHO-IICUYaTHbIC KHUTH,

JAUTAKTHYCCKHUC UI'PbI, AYIHO3dIIMCHU



OcCcHOBHOMU 3TAN:

S ETIEIE ST PU3MYECKAT KYABTYPA

= 3A0POBbLE

XYAOXXECTBEHHOE
TBOPYECTBO

(4 3A0P0BbLE
bepery»

My3bIKa

Coumaam3aLLMs

KOMMYHUKALLMS [TO3HAHME



Connaansanus

C10XETHO-POJIEBBIE UTPHI

JINTaKTUYECKUE UTPBI

HOJI «9to s!» (Llenb: /lath peOCHKY 3HaHHE O c€0€, O CBOEM TEIIE,
OpPMHUPOBATH JHOOOBB K KW3HHU, YYBCTBO PAJOCTH CYIIECTBOBAHUS).

HOJI «Mos ogexaa» (3uma, BECHa, J€TO, OCEHb). 3aHATHUSI

POBOAITCS O BpemeHaM roja. (Lleab: Yuute aeter npaBUiIbHO
0JIEBAThCS, YUUTHIBASI IIPUPOAHBIE OCOOCHHOCTH).




Ilo3zHaHue

- 3HAKOMCTBO CO CTPOE€HUEM opranu3ma; [IpaBuia rurueHsl, - KAPTUHKH;

310poBO€ MUTaHUE — KHUTA; [{MIaKTHYEeCKUE UTPHI;

3aragku o TeMe npoekrta; Pazpenienne npoOIeMHBIX CUTYyallWi;

DKCKYypCUH B MEAUITMHCKUN KaOMHET, Ha KyXHIO;

ITmakar «Moe Tenoy;

OkcnepuMeHTUpoBaHue «I103BOHOYHUKY, «3a4eM HYKEH KaJbIHil KOCTIM», «HYTO eCTh B
JETKHAX»;

Pa0oTra ¢ »HIUKIOTEAUSIMA.

/® Cmemmapuku- A30yKka 310pOBbSI

HO/I «Opransl uyBcTB (171a3a, yiiu, Hoc). Oomiee nonsatue.» (Llenap: 3akperaTs 3HaHus
JeTel 0 cBoeM Telie. PacckaszaTh JeTAM, 4TO Ha TOJIOBE Y YEJIOBEKAa MHOTO HY>KHBIX U
II0JIC3HBIX OPTaHOB).

HO/I «Opransl ciyxa, BKyca, 000HsIHHS (Y1, pOT — A3bIK, HOC)». (Llens: [To3nakoMuTh
JETeH C TEM, YTO TaKO€ HOC, POT U JIJIA YeTO OHU HYXHBI. BOCIIUTBIBaTh OEpeKHOE
OTHOIIICHHE K CBOEMY 370POBBIO).

HO/I «11s1 yero Hy>kHbI 3yOb1?» (I103HaKOMHUTH J€TEM C TEM, UTO TaKoe 3yObl U JIJIS YETO
OHU HYXHbI. BOCIIUTBIBaTh OEPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY 37I0POBBIO).



KoMMyHUuKaNusA

becenmpl 0 cede, 0 CBOEM TeJie, TUTUEHE, TNTaHUH, KaK ObITh
3JI0POBBIM, C HCII0JIb30BaHUEM HaIISIHOTO MaTepualia
CuTyaTHBHBIE PA3rOBOPHI

3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHHUM, ITIOTEIIECK,

MMaJILYMKOBAsI THMHACTHKA

IToca0BUIIBI M TIOTOBOPKH PO 340POBBE U CIIOPT

1pyn

M3roToBieHNE C POAUTENSIMU KHUKEK-MAaJbIIICK,

Co3iaHnre KHUTH CKa30K
IToMoIIb HOMOIIIHMKY BOCIIMTATEIS B HABEACHUH YUCTOTHI B TPYIIIIE,
OOpbI3ruBaHNEe KOMHATHBIX PaCTCHUM

BripamuBaHue 3€JIEHOTO JIyKa



YHUreHue XYI10KECTBEHHOW JIUTEPATYPbI

- YykoBckuil K.M. «Aitbonuty, «Moitgoasip»; TyBum HO. «OBorm»

- [llamaera I'.I1., JKypaBnéra O.M., CazonoBa O.I. « IIpaBriia moBeaeHus s
BOCIIMTAHHBIX JETEI

- MuxankoB C. «IIpo 1eBoUKy, KOTOpas INIOXO KyIIaaa

- ToxmaxoBa U. «KonbeioeapHasy, « MHE TpyCTHO — 5 JIEXKY OOJIbHOM

- KppuioB A. «Kak sieunnum neryxa»; MaskoBCKHM B. «HTO Tako€ XOPOIIO U YTO TAKOE
m1oxo»; «Jlagymxku» (Pycckue HapoIHbIC TTIECEHKH )

poko(dbeB A. «Kak Ha Topke, Ha TOpe»

IToreniku, 3aragku

be3onacHOCTL

becennl 0 Mmukpobax, O 0epeKHOM OTHOIICHUH K CBOEMY 3/I0POBBIO,
3aboTa 00 yimiax, ria3ax,

OcTopokHOE OOpalieHrue ¢ HoxkHUIaMu, kineem [1BA.

[IpocmoTp M/ «YPOKH OCTOPOKHOCTH: MUKPOOBI», « YPOKHU
OCTOPOXKHOCTH: JIEKAPCTBAY



DusnyecKas KyJbTypa

OU3KYyIBTYPHBIU OOCYT JUIA AeTer « Moy BECEIbIi 3BOHKUN MY
[TogBuxHbIE UTPHI IO TeME; UTpbl Masion MOABUKHOCTH
DOU3KyITbTMUHYTKH; Y TPEHHSA TUMHACTUKA

310poBbe
HacronbHO-nieuatHeie Urpsl: «Baneonorus», «Hto xopomo?», «llepBas
oMoIb», «OCHOBBI 0e30macHOCTHY, «Hamm ayBcTBa M sMonun», «Pexxum
Hs», «Iloye3HbIe TPUBBIYKN», «OBOIIH U PPYKTHD U JP.

[Limakar «Moe Teno», KHUuru « MajneHbKul J1OKTop», «Kak ycTpoeH
yenosek». HOJI «4 3mopoBbe 0epery. Cam cede 1 moMory».

HO/I I'ne >xuBet BuTamuuka? (Paccka3aTh AETSIM O MOJIb3€ OBOIIECH U
(PYKTOB 15 310pOBbs YeI0BeKa. BOCIIMTHIBATh OEPEKHOE OTHOIICHUE K
CBOEMY 3JI0POBBIO).

3aKaJIMBAOIIE MEPOIPUSATHS.



XVI0/KeCTBEHHOE TBOPYECTBO
Anmmkamug «B roctax y Mouaonsipa», «I pyCTHBIN 3aliKa»

PucoBanue: «I1oyie3HBIN HATHOPMOPT

«Pacuecka st Mmambly, « Hapucyn 4To XOUenb IS 3710POBbS»,
KOJUICKTHBHAs padota «Eciau xouelb ObITh 3I0pOBY», PACKPACKH IO TEME.
Jlenka: «3aikuH oropoa», «OBoIIM U PPYKTHI HA TapeIOUKe», «3yOHas
TKa», «UTO Ham0, YTOOBI OBITH 3IOPOBBIM 7))

OHCTPYUPOBAHHUE: «3a0aBHBIC YEIIOBEUKNY, «3a00PUHK

Packpacku, ITpUXOBKH
My3bIika
Tanen «lloccopunuce-nomupunucey; [1.1. HankoBcku «bone3Hb KyKIIbD»
I'peuannHoB «Kotuk 3a001em», «KOTHK BBI3IOPOBEI
YTpeHHs I TUMHACTUKA; J|eTCKHUE ECEHKHU

JIMCKH, pEKOMEHIOBAHHBIEC IIpOrpaMmmMon «K 310p0oBOM CEMbE Yepe3 NETCKHUM
camy



HUToroBpin >ran:

Buxkropuna «4 3p0poBbe coepery. Cam cede st moMory»

Ieab: yriyOsiTh 1 CHCTEMAaTU3UPOBATH MPEACTABICHUS JCTEN O
(hakTOpax, BAUSIONINX HA COCTOSHHUE CBOETO 3JI0POBbS U OKPYKAIOIIUX.
3agaum: GopMHUPOBATH MPEACTABICHUE AETEH O 3J0POBBE U 3I0POBOM
MMUTAHWUM, 3aKPEIUIATh 3HAHUSA O BUTAMHUHAX U MTPOJYKTAX MUTAHUS, U UX
ITOJIE3HBIX CBOMCTBAX; PA3BUBATh MOTHUBbI CAMOCOXPAHEHUS B OTHOLICHUA
KyJIbTYypPbl TUTHUEHBI; BOCIIUTHIBATh MPUBBIYKY AyMaTh U 3a00TUTHCS O
CBOEM 30POBBE.



Cnacmbo 30
BHUMAOHME!




