
Участники проекта: дети средней группы. 
Возраст – 5 лет.

Куратор работы: воспитатель группы О.Н.Вельдина
МДОУ «Ельниковский детский сад № 1» с. Ельники, 
Еьниковский район, Республика Мордовия



Цель: заинтересовать детей различными способами 
приготовления салатов через освоение простейших 
способов творческого экспериментирования с продуктами.

Задачи:
- обогащение знаний детей о здоровой и полезной пище
- развитие способностей планирования этапов 
исследовательской и продуктивной деятельности и умений 
последовательной работы
- формирование простейших навыков самостоятельного 
приготовления салатов
- совершенствование умений детей пользоваться кухонным 
оборудованием и столовыми приборами в процессе 
приготовления салатов
- развитие творческого воображения, фантазии и 
эстетического вкуса при оформлении салатов

• Тема: Приготовление салатов.



Предварительна работа.
 Беседа с детьми на тему: «Что 

мы знаем о салатах»



• Черпаем знания из книги «О вкусной и 
здоровой пище»



Игра «Подбери продукты для салата»



Экскурсия на кухню детского сада.

• Дети получают первое знакомство и обсуждение правил 
использования кухонного оборудования и столовых 

приборов при приготовлении салатов



• Помогаю маме – я уже большой!

Продолжение развития творческой 
деятельности в семье



Проведение семейного конкурса 
«Мой любимый салат»



Творческое экспериментирование с 
продуктами совместно с педагогом.

Совместный практикум «Как получается салат»



Такие разные салаты



Результативность проекта:
- Дети получили знания о здоровой и полезной 

пище, простейшие навыки самостоятельного 
приготовления салатов (несложных)

- Познакомились с правилами пользования 
кухонными приборами

-     Развили творческое воображения, фантазию и 
эстетический вкус при оформлении салатов


