MBJIOY «/lerckuii cag Ne 11»
IIpoekt «BuTamMuHbI 5 1100110, OBITH 3J0POBBIM 5
xouy !
Cocrasuina : ['pyznesa T.H.




ITacmopt nmpoekra:

* [IpoaoLKUTEIBHOCTD — HIOHb-OKTSOPB;
* Tun npoekra — 1Mo3HaBaTEIbHO-TBOPUYECKHUM,

* YYaCTHUKHU MPOEKTA — AETU CTAPLICH IPYIIIHI,
POJUTENU, BOCIIUTATEIIMU.

ProPowerPoint.ru



AXTyaIbHOCTb IIPOEKTA.

C camoro paHHero getctBa y pebeHka (hopMmpyoTCAa BKYCOBbIE
NPUCTPACTMA U NPUBBLIYKU. B nx dpopmMmpoBaHnUm BaXKHEULLYHO
ponb urpaet cembs. IMeHHO B OOLLKONbLHOM BO3pacTe BaXXHO

cdhopmmpoBaTtb y AeTen npaBuUIibHOE NpeacTaBneHne
O 300POBOM NMUTaHMUK, CNOCOBCTBOBATL MOHMMAHWUIO TOrO,
YTO 340POBOE NUTAHNE OOMKHO ABMATLCH HEOTbEMIIEMOM
YacTblO NoBCeAHEBHOM XN3HWN. be3 npeyBennyeHna MoXHO

ckasaTb, YTo NPaBUNbHOE NUTaHME — 3TO 3arior XOPOLLEro
CaMO4yBCTBMS, paboToCnocoOOHOCTU, aKTUBHOM
NEeATENbHOCTU, OTANYHOIO HACTPOEHUS.



- Llens npoekra:

dopmupoBaTh y AeTel npeacTaBneHust o NpaBUbHOM
nUTaHUN 1 300POBOM 0Dpase KU3HMW.

ProPowerPoint.ru



3agayu MpOEKTa:

* TIO3HAKOMWUTb C NOHATUEM «8UMaMUHbI», NX POJTN B XN3HN HYEJTOBEKAQ,

* 3aKPEeNnnATb MOHATUS «080WU», «DPYKMbI», «51200b1», NOSb3E UX
ynoTpebrneHus;

* cnocobcTBOBaTb PasBUTUIO TBOPYECKMX CNOCOBHOCTEN AETEN, YMEHUS
paboTaTtb coobLLa, cornacoBbIiBasd CBOU JENCTBUS;

* BOCMUTbIBaTb CTPEMIIEHME K 30POBOMY 00pasy >KU3HW.



DTaIlbl MPOCKTa:

[1oArOTOBUTENIBLHBIN: N3YUEHUE JINTEPATYPHI 110
npoOjemMe, cOop nH(pOpMaLU, OSCEbl C POAUTEISIMU
10 TEME; 3aMOJIHECHUE AHKET POJUTEIIMU 110 TEME.

OCHOBHOM: TIOCAJIKa OBOIIEH B OTOPOJIE, PUCOBAHUE
oBoIIeH, (DPYKTOB, JienKa (Hajemn) Ha TeMy «BeTka
BUHOI'PAJIa», MOKA3 CKa3Ku «Pemnka» i ManbIe ,
MOA00pKA IUJAKTHUECKHUX U CHOKETHO-POJIEBBIX UI'P MO
TEME.

3aKIIOUUTEIIbHBIN: POAUTENH C IETbMU TOTOBST
ohOopMIIEHHE BMECTE C POAUTEIIMU anbooMa «Moé
1r00HUMoe 0110110», (hOTOaTBOOM «3I0POBBIM 00pa3

AKHU3HU — 3TO 3JI0POBO !» ¢

;E\



IIpennosaraemele pe3yiabTaThl:

1. Ilorumanwue neTHMHU 3HAUEHUSI BUTAMUHOB JIS
COXPAHEHHUS U YKPEIJICHUS 310POBbS;

2. ITloHmMaHue HEOOXOAMMOCTH MPABUILHOIO MUTAHUS;

3. PaszButue nmo3HaBaTeIbHBIX U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH NETEH;

4. lloBblllIEHHE PEYEBOM AKTUBHOCTH, AKTUBU3ALIMSI
CJIOBapA 110 TeMe « BUTaMUHBD.



MapupyTt npoekra:

B oropoge nocesanu penky , ¢ uenbio opMuUpoBaHns y AeTen nHTepeca K
ONbITHNYECKOWN N NCCcrneaoBaTesibCKON AeATENBHOCTU MO BblpallnBaHUIO
Nnornes3HbIX And 340poBbA paCTeHMVI N OBOLLIEN, BOCNUTaAHNE \ aeten nodeun K
npupoae.




becena : «[1ns Yyero BUTaMUHbI HeobxoanMbI YernoBEKY», « Kak ButTamuHbl BUpPYyC
nobegunn», «pe XUBYT BUTAMUHDbI», «ypOKVI NnpaBUIibHOIo NMNTaHUA».
PaCCManVIBaHMe nmpamMmmngbl NMTaHUA




Ounpaktnyeckmne urpbl: «4eTBepTbiv NULLHUNY, yragau
«Bepuwku-Kopeuwkuny», «FfotoBum obea», «Mbl xoannu B
MarasuH»

ProPowerPoint.ru






[loaroToBKa 1 Nokas ckasku «Penka» ang
ManbiLLen

ProPowerPoint.ru



CroxxeTHO-porneBble urpbl: «[oBapsaTta», «Kadey,
«bonbHuua», «Cembsi», «MarasmH»




PuncoBaHune HaTiopMopTa




N3roTtoBneHue rasetbl ¢ 4ETbMUN «300PO0BbIN
obpa3s XN3HN —3TO 340POBO!»

3dopoabii
06pa3 JHeU3HU-
amo 3doposo




PoauTenu BMecTe ¢ A€TbMU MTOKAa3aJIM CBOM TBOPUYECKHUE CITIOCOOHOCTH TPHU
M3TOTOBJICHUHN KHUKEK-MAaJIbIIIEK, IIaKaToB Ha TeMy «Mo¢€ mrodumoe O1to10» ,

«Crnopt , 3aKajika, JBUKCHUE)

ProPowerPoint.ru
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IlomyueHHbIN pe3yiIbTaT:

* V nerer cpopMHPOBATIOCH OPEICTABICHUE O OEPEKHOM
OTHOIICHHH K ce0€, K CBOEMY 370POBBIO, O BPEAHOMN 1
II0JI€3HOM €¢, 00 OrPOMHOM I0JIb3€ BUTAMHUHOB IS UX
PA3BUTHS,

e Pomurenu nnist ce0st MOAYEPKHYIIM TO, YTO €11a AJIs
peOeHKa JoKHA OBITh 3/IOPOBOM M MOJE3HOM, B pallioOH
peOCHKa BKIOYAJIKNCh KaK MOYKHO OOJIbIIE MOJIE3HBIX
IPOAYKTOB.

BeiBos: /s pa3BUTHS HY>KHA HaM 37I0pOBas €a, OyayIiee
32 3JIOPOBBIM ITOKOJICHUEM. P



