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Цели проекта:
O ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ 

НОВЫХ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ.

O ФОРМИРОВАНИЕ У ДОШКОЛЯТ  
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

O ПРОПАГАНДА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА.



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА:

O ПОИСКОВЫЙ (сбор информации, подборка муз. 
сопровождения, разработка упражнений для 
разминки, игр-эстафет)

O ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
(разъяснение техники выполнения упражнений 
совместно с ребенком)

O ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (комплекс забавных игр-
эстафет с бегом, лазанием, напряжением всех групп 
мышц участников)

O ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ: подведение итогов, 
награждение
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