TocynaperBennoe bromketnoe JomkoasHoe OOpa3oBaTreibHOE YUpexKIeHUE
Herckuii cag No5 komOuHUPOBAaHHOTO BUAA
Bri6oprckoro paiiona Cankr- [lerepOypra

IIpoekT «CoxpaHuTh 310poBLE UT00... (B.HU.
Denopyk, A.E. AHapeeBa)
Tema npoekra: «I'uruena, 310poBoe NMUTAHKE,
BbINOJIHEHHE JBUTATEJIbHOI0 PEXKUMA).

Bocmurarens:
Mopo3sosa 3.B.

Cankt —IlerepOypr
2018



Tema IIPOCKTA. «FI/IFI/ICHa, 3A0POBOC IMUTAHUC, BBIITOJIHCHUC ABUT'ATCIIBHOTO PCIKUMA».

Bo3pacr aereii: 6-7 ner.
Cpok peaju3anmu: 2 HEJCIH.
Y4YacTHMKHU NPOEKTA: BOCIIUTATENM, IETH, POAUTEIN, MEACECTPA NETCKOTO Cala,
1OBap, aAMUHUACTPALIUSL.
Hean: popMupoBars y AeTeit 0CHOBBI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.
3anaua:
Pa3BuBaTh 1 0OOraiarh 3HaHUsI I€TEH O 3J0POBbE.
CnocoOCTBOBaTh CO3/JaHUI0 AKTUBHOM MO3UIIMHK B MPOLIECCE MOTYUYCHHS 3HAHUN O 3J0POBOM
o0pa3e KU3HHU.
CoznaBarb KOM(MOPTHBIN MCUXOJIOTUYECKUN KIMMAT B IPYIINE C TOMOIIBIO CHOXKETHO-POJIEBBIX
Y TIOJIBUKHBIX UTP. AKTYAJbHOCTh: JICTU UHTEPECYIOTCS TEMOM 30POBbSI, YACTO 3aJak0T
BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE CO 3I0POBBEM M TEM, YTO HYKHO JI€JIATh JJISl €T0 MOAACPKAHUS.

OxkugaemMblid pe3yJibTar:

1. JleTy MOHUMAIOT U OOBSICHSIOT 3HAYCHUE TTOHATHUH «3I0POBbEY», «30POBBIM 00pa3 KUZHIY.

2. HMeroT npeAcTaBI€HHUE O TOM, YTO JIsl COXPAHEHUS 3I0POBb HEOOXOAMMO 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, COOIIOIATh JIMYHYIO TUTUEHY, IPABUJILHO MUTATHCA.

3. AKTyaJM3uPYIOT ITOJYYCHHBIN ONBIT HOBCEIHEBHOMW KU3HH.

HNr1orosoe meponpusitue: ksect «bynb 310poB!»



NHTerpanus coaep:xaHus 00pa3oBaTeIbHbIX-001aCTEeH HA OCHOBE
npoekra «CoxpaHuTh 310pOBbe YTO00...»
(Cucmemnas naymunka npoekma)

CoumnajibHO- KOMMYHMKATHBHOE pa3BUTHE:

1.
2.

i R AR e

becena o nmpaBuiiax moBeAeHUs 0OJIBHOTO YEJIOBEKA B OOIIECTBEHHOM MECTE.

CroxeTHO- poJieBbie Urpbl: «bonbHULIa» (Bpau- manuent), «Mara3uny» (IOKyIKa MOJIE€3HbIX IJIs 310POBbS
npoaykToB), «[lonuknunukay, « Anrekay, «Kadey.

beceanl 0 MukpoOax, coONIOIEHNH TUTUEHBI, OEPEKHOM OTHOLIEHHUH K CBOEMY 37I0POBbIO, 00
OCTOPO’KHOM OOpAIllEHUH C HOXKHHULIAMH.

[IpuBeneHue B OPsAI0K FPYIIOBOTO MOMENIEHHUS, COOMIOIEHNE YUCTOThI U AKKYPATHOCTH.

VYx0/1 32 KOMHATHBIMU PACTEHUSIMHU.

BripamuBanue Jiyka.

[IpocMoTp U 00Cy)aeHNE MYIBTPUILMOB « YpOokHu TeTyIKu CoBbDY («YPOKU OCTOPOKHOCTH:

JICKApCTBa», «YPOKI/I OCTOPOKHOCTH: MI/IKpO6BI))).



HNurerpanus coaep:xanus 00pa3oBaTeabHbIX 00J1acTeil HA 0CHOBE MPOEKTA

«CoxpaHuTh 310pOBbe 4YT00...»

(Cucmemnas naymunka npoekma)

Ilo3naBareibHOE pa3BUTHE:

1.
2.

00 O M

DKCKYpCHH B MEIUIIMHCKHUI KaOMHET, Ha KyXHIO.

becena ¢ npuBneuennem meanepconana JlOY o mpaBuiiax u BUaax
TUTHUCHBL.

becena ¢ npusnedenuem nmosapa JJOY 00 ocHOBax 310pOBOTO MUTAHMS.
Jnnaktnyeckue urpbl «HTo XOpouo, 4to 1miIoxo», «Tejo yeaoBekay,
«AckopOuHKa U ee Jipy3bs», «[Ipurnamaro k ctony», « BUTaMuHbD.
3araJiku 1o TeMe MPOEKTa.

UccnenoBarenbekas AeITEIbHOCTD: «ONBIT O OYUCTKE BOIBI.

Pabota ¢ SHIUKIONEAUSIMU.

[IpocmoTp u 00CyX)IeHHE MYTBTHUIBMOB « YPOKH TeTyIIKH COBBI»

(«YpOKH OCTOPOXKHOCTH: JIEKAPCTBA», « YPOKH OCTOPOKHOCTHU: MUKPOOBI»)



MuTerpanus coaep:xanus 00pa3oBaTeIbHbIX-001aCTEH HA OCHOBE
npoekra «CoxpaHuTh 310pOBbe YTO00...»
(Cucmemnas naymunka npoekma)

PeyeBoe pazBurue
1. Iwuka 6ecen «Kak ObITH 310POBBIM» O Ce€0€, CBOEM TeJe, TUTHEHE, MTMTaHHUU.

2. PaszButue cioBapsi OCPEICTBOM BEICHUS HOBBIX CJIOB.

3. CuryaTuBHBIE PA3TOBOPHI O MOJIH3€ 3AKATIMBAHUSA U TUTUCHUYECKUX MTPOLETYP B PEAKUMHBIX

MOMCHTAx.

4. 3ay4ydBaHUE CTUXOTBOPEHUM, MTOCIOBUI] U TIOTOBOPOK O 3I0POBBE.



HNuTerpanus coaep:xanusi 00pa3oBaresibHbIX 00J1acTeil HA 0CHOBe NpoekTa «CoXpaHuTh
3A0POBbE YT00...»

(CucmemHas naymuHka npoekma,)

Xy/10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE

Umenue xyoorcecmeeHHOU Tumepamypul

A. IloramnoBa «3moBpeanniii An —Hux»

C. MuxainkoB «IIpo neBouky, kKoTopas IIOX0 KyIaiay.

. ToxmakoBa «KonbiOenbHas», « MHE TPYCTHO — 51 JIEXKY OOJBHOM.
B. MasikoBCKHI «TO TaKO€ XOPOIIIO U YTO TAKOE TLII0XO07»
[TocoBHIbl, HOTOBOPKH, 3araKH.

Caywanue my3viku

I1. YaitkoBckui «bone3Hb KYKIIbD).

Pycckas naponHas necHs «llomnuia miiazga 3a BOmom»
JleTckue nMeceHku o CopTe, YUCTOTE, MMTAHUMU.

Ilpodykmuenan oeamenbHoCmb

PucoBanune «JIronu 3anumarorcst cnoprom», «llosie3Heie u BpeHbie NPOAYKThI», «Hapucyu, 4o
XOYeUIb ISl 3I0POBbBS»

KomnexktuBHas padota «Eciu xouemib ObITh 370POB»

Jlenka «OBouy U GpyKTHI Ha Tapesioukey, «3yOHas IIEeTKay.

3apuCOBKH JIyKa.



HaTerpanus conep:kanusi 00pa3oBare/IbHbIX-00acTeil Ha 6CHOBE IIPOEKTA
«CoxpaHuTh 310pOBbe 4T00...»
(Cucmemnas naymunka npoekma)

duszunyeckoe pa3BUTHE

1 PaccMmarpuBaHue METOAUYECKUX MTOCOOU HA Temy «CriopT».

2. llogBwxHbIE Urpbl: «JleHb — HOUBY, «be3qoMHBIN 3as1y, « KMypKn».

3. MHrpa manon nnoaBrxxHOCTH «Haiay u mpomomuny

4. OU3KYJIBTMUHYTKH.

5 Jnnaktnueckue urpbl «HTo XOpOomio, 4To miIoxo», « Telro yenoBekay,
«AckopOuHKa U ee Jipy3bs», «[Ipumamaro k ctoiy», « BuraMuHb.

6. Con 0e3 maeuyek, 00COXOXKICHHUE MO «TPOTE 30POBbS», OOIIMPHOE YMBIBAHUE
IIOCJIC CHA.

7. boapsias TuMHACTHKA MMOCJIE CHA.

YTpeHHss 3apsaaka.

9. becenpl «l urneHnYECKUE MPOLEAYPhI IIEPE U TTOCIE CHA U UX T10J1b3a JIJIs
300POBbsI», «YTO HYKHO 11 3[I0POBOTO CHAY.
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JTanbl peajuzauuu npoekra «Coxpanuth 310pOBbe 4T00...»

ITogroroBuTe NbHBIN 3TAal  (aHA/IM3 UMEIOIIHXCS MTeJarOTUIECKUX PECYPCOB,
onpezie/ieHre HaMPaBAeHUM JAesATeTbHOCTH)

PABOTA C AETbMH

1. IlpenBapurenbHas Oecea ¢ I€TbMHU O CBOEM TEIIE.

2. DopmynrpoBKa IpoOJIeMbl PaOOTHI.

[ToxOop uIOCTpaIii, KHUT, BUJICO- U ayIM03aMCEN, HACTOJIBHO-TICYaTHBIX U
TAJAKTUYECKUX UTP M0 TEME MPOEKTA.

PABOTA C POAUTE/IAMHU

NuadopmupoBaHue poaguTesnei 0 MpoBeIeHUN IMTPOEKTa, HU3/I0XKeHHeE ero Ie/H.
KoHcynbranuym ajist pogurenem.

[IpuBnedenue poauTeneii K 060TallleHUIO TPEIMETHO - Pa3BUBAIOLIEI Cpebl B
rpymrie.

AHKeTHpOBaHUWe poguTenen Ha Temy «lIpencraBieHue pogurenei o 350pOBbe».
OO0cyxIeHre ¢ POAUTENSIMH MOATOTOBKHU M TPOBEIeHNSI UTOTOBOTO MEPOTIPUSITHSI.



JTanbl peajau3anuu npoexkra «CoxpaHuTh 310pOBbe YT00...)
OcHOBHOI1 3TaIl (cofepkaHue IICUXO0JIOTO — MeIaroru4YeCcKoy paboThI [0 OCBOEHUIO
JAEeTHMIT 00pa30BaTeIbHBIX 00/1aCTell B paMKax IIPOEKTa).
PABOTA C AETbMH
OGpasoBarenbHas 00/1acTh «COMATBHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE»
Ilegarornyeckue pecypcsl

1. becena o npaBwiax MoBeaeHUsI OOJIBHOTO YEJIOBEKA B OOIIIECTBEHHOM MECTE.

2. OOcyxJieHre U TPOUTPhIBaHKUE CUTYaIui: «B noaukinHuke) (MalueHT Ha IPUeMe y
Bpaya), «B MarazuHe»(moKyIka MoJae3HbIX Il 370POBbs TPOYKTOB).

3. CroxeTHo-poseBbie urpsl «IlomukinnHuka» (Bpau-naiuenr), «Anrekay (papmaieBT-
nokynareis), «Kade» (kiuenT-opunnant, opuiraHT-moBap).

4. becenpl 0 MUKpOOax U COOTIOEHUU TUTUEHBI, OEPEKHOM OTHOIIEHUH K CBOEMY
3I0POBBI0, OCTOPOKHOM OOpaIEeHUH C HOXKHUIIAMU, KJIEEM.

5. Mynbrdunbmbl «Ypoku TeTymiku CoBbDy (Cepuu «YPOKH OCTOPOKHOCTH: MUKPOOBI»,
«YPOKH OCTOPOKHOCTH: JIEKAPCTBAY).

6. IlpuBeneHue B MOPSJOK FPYIMIOBOTO MOMEIICHUS, COOJIFOICHUE YUCTOTHI U

aAKKypaTHOCTH.

¥YX071 32 KOMHaTHBIMU PACTEHUSIMU.

8. BrpIpamuBaHue JyKa, HAOII0IeHUS U 3apUCOBKM. KaXx/1b1ii peOCHOK MoTydaeT
CTaKaHYUK C 3eMJICH M JIYKOBHILY. JleTo 1o moka3y BOCHUTATENA IE€JIAI0T JTYHKY, CAXKAIOT
JYKOBUILY U TOJIMBAKOT. B mpo1iecce pocta HaOIIOIal0T U 3apUCOBBIBAIOT CBOU
HaOmonenusi. Korja 3eyieHble nepbsi Jiyka BBIPACTYT B JOCTATOYHOM KOJIUYECTRBE,
BOCIIUTATENIb BMECTE C AICTbMU 00pabOoTaeT 3eJECHbIN JYK JJIsl IPUMEHEHUS €T0 B MHUIILY —
3TO MPOIYKT, COJICPKAIIUHI MOJE3HBIN Il OpPraHu3Ma BUTAMUHBI.
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OO6pasoBarenbHas 00acTh «I[lo3HaBaTeTbHOE pa3BUTHE»
Ileparornyeckue pecypcbl
DKCKypCHM B MEAUIIUHCKHUI KaOMHET, Ha KyXHIO.
becena ¢ npusineuenuem meamnepconana JJOY o nmpaBuiax v BUjaax TUTHCHBL.

becena ¢ npusneuenueM nosapa JIOY 006 ocHOBax 30pOBOTO MUTAHUS.

i i e

HactronbHO-nIeuaTHbIC JAUIAKTUYICCKHUC UI'PEI.

OO6pa3oBarenbHas 00acTh «PeyeBoe pazBuTue»
Ileparornyeckue pecypcol
1. Becensl o cebe, cBOEM Tejle, TUTHEHE, ITMTaHUH.

2. 3ayuynBaHuE CTUXOTBOPEHUM O 3J0POBLE.



ObpasoBaresibHas 00,1aCTh «XyA0/KeCTBCHHO-ICTETHYECKOE Pa3BUTH )
Ieparornyeckue pecypcol
Umenue xyooscecmeennou 1umepamypol:
O. CazonoBa «lIpaBuia nmoBeaeHus 119 BOCIIUTAHHBIX JICTE.
C. MuxainkoB «IIpo 1eBouKy, KOTOpas MIoOX0 KyIIaiay.
B. MaskoBckuit «4To Takoe XOpOIIO U YTO TAKOE THIOXO0 7).
[TocnoBuiibl, moroBopkwu, 3arajaku (http://www.ostrovskazok.ru/zagadki/
zagadki-o-zdorove).
Craywmanue my3viku.
Ilpodykmuenasn oeamenbHOCHb.
Oopa3soBaresibHast 00J1acTh «DPU3NYECKOE PA3BUTHE)
IHeparornyeckue pecypcol
PaccmarpuBaHie METOIUYECKUX TTOCOOuUH 1o TeMe «CropT».
Urpa B pyTOOII.

[TonBUXHBIE UTPHI.



PABOTA C POAUTEJIAMHU

v/ PekomeHa1imu 1Mo Urpe ¢ IeTbMHU IoMa (CIOXKeTHO-POJIeBbIe, HACTOBHO-
reYaTHbIE UTPHI).

v/ PekomeHpmatinu nocetuts My3eti ruruensi, My3eii xje6a, My3eit BOapbL.

v/ PexoMeHanny no 4TeHUIO XyZ0XKeCTBEHHOM TUTePaTyPhl JOMaA.

v/ [Ipeanoxxenune npocaywmars ¢ eTbMU f0Ma My3bIKy [1.HalikoBckoro.

v/ PexoMeHaniy B BBIXOAHBIE THU COBEPLIATh COBMECTHbIE MPOTY/IKU U TTOXObI

B TIapK, HAa TPUPO/Y, Ha CTAaAVOHBI, B OACCEIHBL.



UGHAA O0essmebHOCm
PucoBanue «llone3nbie u BpeIHbIE TTPOIYKTHI»,
«Hapucyu, 4To Xo4eub 11 310POBbI»
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