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Ta: rPynnoBoOW
€BO - UTPOBOU
U: 6 MecsLeB
en rpynnoli 23
neunanucThbl,
CMUTAHHUKOB.
TAeTen:3-4r.
OEHUSA: 3aHATUA



Oxupaembin
pe3ynbrarT:

leTy IOHKHBI MOMYYUTH dIeMeHTapHbIe
npeiCTaB/IeHUS O ce0e KaK 0 Ye/I0BeKe, ITOTyIUTh
npe/icTaB/ieHre O BHEIIIHEM CTPOEeHHM CBOEro TeJla, ero
BO3MOXKXHOCTSIX

Pazuyarh MOHATUS «A€BOYKa - MaJIbBYMK>», 3HATb K
KdKOMY ITOJIY OTHOCHUTCSI

caM peOeHOK

YMeTb OpreHTHPOBATH B CXeMe COOCTBEHHOTO TeJla,
pPa3/IMYaTh M HA3bIBaTh YaCTHU Tenla

[Ioka3pIBaTh Ha CxeMe CTPOeHHUS Tejla YeJI0BeKa YacCTU
TeJIa, YaCTU nrla. MiMeTs npocTeuniine npeacTaBieHus O
MepONPUSATHSAX, HAIIPABAEHHBIX Ha COXPaHEHUe 340POBbS



AKTYarnbHOCTb T€MbI:

BocrmuTanue 310poBOro peOeHKa - TPUOPUTETHAS,
HaHWIJIaBHeMIIasl 3a/1a4a JOUIKO/JIbHOU MeJaroruku,
0C0OEeHHO B COBpeMEeHHBIX ycI0BUsX. [IpobieMa
BOCIMTUTAHUS CHACT/IMBOW TMYHOCTU HAMIPSIMYIO
CBsI3aHa CO 3[J0POBbEM 3TOU TUYHOCTHU. 3J0POBbE
HaceneHUs: Poccry HaxoaAuTCS B OIIACHOCTHU. B
nmoc/ieJHHE TO/Abl HeraTUBHbIE MIPOLeCChl CTA/TU
YI'POXATh CYLIeCTBOBAHUIO Hauyu. [IpakTtrnyecku Bce
TTOKA3aTeTy 3J0POBbsS Y COIMAIBHOTO O1aromoTydHs
npeTepIiesiu pe3koe yxyaieHre. OcoOyio TpeBory
BBI3BIBAIOT PU3UYECKOE PA3BUTHE U COCTOSTHHE
340POBbS MOAPACTAOLIETrO IMOKOJIeHUs1. CBBhILIe YeM y
60% pfeTeii B BO3pacTe OT 3 -ZI0 7 JIET BBISIBSIOTCS
OTKJIOHEHUS B COCTOSTHUU 37 0POBBSI.
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Llenu npoekKTa:

JlaTh meTsiM B/1IeMeHTapHbIe MPeCTaB/IeHUs O cebe KaK O Ye/I0BeKe;
[I03HaKOMHUTH C BHELTHUM CTPOEHHEM TeJla, er0 BO3MOYXXHOCTSIMU;
[To3HAaKOMMTH ZieTel ¢ OpraHaMu 4yBCTB (I/1a3a, YIIM, HOC, PYKH, HOTH);

[Io3HAaKOMHTB C OCHOBHBIMH MUMMWYECKUMU ABVDKE€HHUAMU (BECE]’[O, I'pYCTHO);
HAY4YUTb Pa3/iM9aTh HACTPOEHUE YE€/TOBEKA 110 MUMMKE;

Pa3BuBaTh 3pUTEIbHYIO, CZTYXOBYIO, TAKTHU/IBHYIO IIaMATD;

[Tomoub pebeHKY OTIpele TUTHCS B MPeAMETHOM MHUPE, 0CO3HATH CBOE TEJIO,
OTPAaHUYMTH Ce0sT KaK eIUHUILy MUPA;

dopMupoOBaTh NpeJCcTaBleHUsI O IPUHAA/IXXHOCTH K OlpeJie/IeHHOMY I10J1y;
dopMHpoBaTh NpeCTaBAeHNs O TOM, YTO IT0JIe3HO U YTO BPeHO JJ1s1 OpraHUu3Ma

Pa3zpaboTaTh Har/isiAHbIE MaTepPUaJIbl, OKa3bIBaloll[ie pa3BHBalolee BO31eiiCTBUE
Ha JeTer MJIaJLIero BO3pacra;

Pa3BuBaTh 3pUTE/IbHYIO, CJIYXOBYIO U TAKTUJIBHYIO ITaMSTh

BbI3BaTh MHTEpeC K MO3HAHUIO Ce0s1, BOCIIUTHIBATh OepeXXHOe OTHOIIEHHE K cebe U
OKPY>KaIOLLM.

BocnuThiBaTh TH000BB K cebe, CBOeMY Tery
BocruTeiBaTh MOTPEOHOCTH B 3IOPOBOM 0Opa3e XU3HU



| 3TAn
(nogrotoBUTENbHLIN)

1. PaccMarpuBanue pucyHKOB U poTorpaduii
2. PaccmaTpuBaHme mopTpera ¢ ornpezieieHHEM HaCTPOEHUsI 0 MUMUKe JTUIIA
3. PaccmarpuBanme ofex/ipl JJisi MaIB9MKOB U IEBOYEK

becenpr Ha Temy: «KTo mMb1? Kakue Mbi?»; «Korma Tebe Beceno?»; «Korga Tebe rpyctHO»;
«YTO OT/IMYaeT yenoBeKa OT XXKMBOTHOTO ?»; «4TO s1 MOTY e/1aTh pyKaMy U HOTaMU ?»; « Sl
- MaJIBYMK, S - J€BOYKa»

4. JumakTryeckue urpbl: «4To ecTh y UIpyLIKu»; «1TO JenaeT AeBoYKa»; «YMbIBaeM
Kykiny TaHro»; «Kymaem Kykiny»; «YKaaZbIiBaeM CraTh»; « BomieOHbIi Melioyek»; «4To
rcues3no»; «UTo ecThb y KyKiibl»; «I Toka)ku cBo#t HOC, I1a3a U T.7.»; «CbemoOHOe -
HecbeZ00HOe»; «KTo 3T0?»; «Y3Hail MO roocy»

5. MIsroToBneHne MoZie/in - CXeMbl Ye/ioBeKa
6.Co3ganue «Jlocku HacTpoeHUsI» B IpyIne. YTeHure pycCKHUX HapOAHBIX MOTeLIeK

7. 3HAKOMCTBO C TUTepaTypHbIMU IponsBegeHussMu: A. bapTo «/leBo4ka - yymasas»; 3.
Anexcangposa «Kymanue»; A. Pemusosa «[laneupei»; M. Kotuk «Ilyramkm»; «Msl
pactem», «Ilouemy oHu cepoie?», E. biranrauka; «Yxo - opras ciayxa» C. HepHsiii, A.
KbimbiTBamb «IleceHka 6a0yIIKu Mpo HeToceay» 1 Apyrue

8. OTragpIBaHMe 3arafjoK O YaCTIX Teja

0. PaBY‘-II/IBaHI/Ie (l)I/IBMI/IHYTOK, I'MMHACTHUKH OJ15 I'/1Ia3, apTHKY]IH]_LPIOHHOI;)I I'MMHACTUKU,
,HLIXaTe]IbHOfI IT'MMHACTHUKH; IIAJIBYUKOBBIX UTP

10. Co3manue anpbbomMa «ITO MbI»
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: «KTO MBI?
K1ie MbI?»;

3J0POBbBSI

U «Becepii
300TapK»



Ponb poautenen B
peanu3auum npoekrTa:

+  C6op HapOAHBIX, 3HAXAPCKUX PEIIENITOB B CYHIAYYOK
«BbaOyImKUHBI perienThI»

* PykonucHbIl XypHan « BUTaMUHHBIE 3araiKu»
« Co3maHue anbOoMa «ITO MbI»



PaboTta Bocnutarenemnm:

KoHcynpranum:

«PebeHOK pacTeT»;

«340pOBbE JeTen»;

«YTpeHHsIS1 TMMHACTUKA»;
bocoxoxxaeHue;

3¥MHME UT'DbI Ha CBEXEM BO3yXxe

* [IpoBegeHMe CHOPTUBHBIX U 03J0POBUTEIBHBIX MEPOIPUSITUIA
«/leHb 310pOBbsi»; PUIKYIBTYPHOE 3aHSITHE C POAUTENSIMU
«Becespii1 300TIapK»

[To3HaBaTrenbHbIe 3aHATUS: «KTO MBI? Kakue MbI?», «HTO HaM
HaJl0 KYLLIATh ?»

[IpoayKT npoexTa:

AnnakTudeckue Urpbl, HAMISAHBIA MaTepPHasl, IMaJTbYUKOBAS

TUMHACTHUKA, CYHIYYOK «BaOyIIKUHbBI pelenThi»; aTbOOM «ITO
MbI»; PYKOIIMCHBIU XXYPHaJl « BUTaMuHHBIE 3aragKun»



