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    Вид проекта: Совместный детско-взрослый, краткосрочный, 
творческий.

    Участники проекта: дети, воспитатель, родители, физ.
инструктор, музыкальный руководитель.

    Пояснение: В проекте участвовали все группы детского сада. 
Каждая группа готовилась по-своему. Одним из критериев 
являлось участие родителей в забеге на стадионе. За каждого 
участника начислялся балл в копилку группы.

    Цель проекта: приобщить родителей и детей к совместному 
взаимодействию и здоровому образу жизни  через 
организованную модель здоровьесбережения в детском саду.



      Схема реализации проекта через разные виды деятельности

Приглашение родителей для участия в 
марафоне вместе с детьми.

Работа с родителями

1. Ознакомление детей с различными 
видами спорта.

2. Показ слайдов, видеоматериалов о 
спортсменах.

Познавательное развитие

1.Разучивание песни «Что такое осень»
2. Рзучивание речёвки.

Речевое развитие

1. Рисование на тему «Осенний марафон»
2. Изготовление плаката-афиши.
3. Танцевально-ритмические движения.

Художественно-
эстетическое развитие

1. Разучивание речёвки.
2. Беседы о спорте, семейных досугах.

Социально-
коммуникативное 
развитие

1.ОРУ на свежем воздухе.
2. Бег наперегонки.

Физическое развитие
Виды детской деятельностиНаправления 



■ Подготовительный этап:
         Чтобы привлечь родителей к нашему 

мероприятию, мы с детьми изготовили плакат-
афишу с соответствующими лозунгами.

■ «Дороге наши родители, марафон пробежать не 
хотите ли?!»

■ «Если ты ребёнку друг – пробеги с ребёнком 
круг!»

■ «Если ты ещё не стар, заработай группе балл: 
Пробеги один кружок – и получишь приз, 
дружок!»



Также мы вручили  каждому из родителей приглашение.
          Приглашаем Вас принять участие в «Осеннем 
марафоне», который состоится      8 октября с 16.30. до 
18.30. на территории детского сада. Просим Вас в этот день 
прийти за своим ребёнком в одежде и обуви спортивного 
стиля. Всё что от Вас требуется, это пробежать со своим 
ребёнком один круг на нашем стадионе. Этим каждый из 
Вас поможет нашей 4 группе заработать дополнительное 
очко. Также на летней сцене дети будут демонстрировать 
свои таланты. Вы можете подготовить со своим ребёнком 
своё выступление (песня, танец, стихотворение, сценка), за 
которое группе также будет начислено очко. Каждый 
участник получит памятный приз. Верим, что Вы нас не 
подведёте и поможете нашим ребятам победить.
                                                     С уважением, ваши 
воспитатели.



■ Основой этап:

               В процессе совместной и организованной 
деятельности с детьми мы уделяли внимание 
творческому развитию: разучивали песни, речёвки, 
рисовали на данную тематику.

              Мальчики разучили переделанную песню на 
музыку группы ДДТ «Что такое осень»

            Девочки разучили речёвку, сопровождая её 
ритмическими движениями с использованием 
помпонов болельщика.

          В назначенный день состоялось спортивно-
развлекательное мероприятие.



1. Детский забег на время.

2. Забег родителей с детьми.



3. Творческие выступления на летней сцене:

Мальчики с песней     Девочки с речёвкой 
 



■ Заключительный этап:
          
        По итогам жюри наша группа набрала наибольшее 

количество баллов и получила диплом (I место) и 
переходящий кубок. Дети, показавшие лучшие результаты в 
забеге, получили именные грамоты. УРА!!!



     Результат: 
■ Повысился интерес родителей к деятельности детей в 

детском саду;
■ Повысилась двигательная и познавательная активность детей;
■ Сформировалось чувство коллективизма, дружбы, 

взаимопомощи между детьми;
■ Возрос интерес детей к физкультуре и спорту.



МЫ – ЧЕМПИОНЫ!!!


