TOCYIAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE JIOUIKOJLHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YUEPEXJIEHUE IETCKUN CAJT Ne53

: o, MPOEKT «HEJAEJA 310POBbS»

Q TEMA ITPOEKTA «bbITb 3JOPOBbBIMU BCE MOI'YT- CIIOPT U
- OTAbIX HAM IIOMOI'YT!»

ABTOP: BOCIIUTATEJIb MOPO30OBA H.H.
BO3PACTHASA I'PVYIIIIA 4-5 JIET

YUHACTHHUKU: BOCIIUTATEJIDb,
MY3bIKAJIBHBIN PYKOBOJWTEJID,
BOCITUTAHUKU CPEJJHEU I'PYIIIIBI «A» ,
POJIUTEJIA BOCITMTAHHNUKOB



NHDOOPMALUA O ITPOEKTE

[TPONOJIKUTEJBHOCTD ITPOEKTA:
KPATKOCPOYHBIN

TUII ITIPOEKTA:
[10 COCTABY VUACTHUKOB — I'PYIIIIOBOU

10 [IEJIEBOU VCTAHOBKE [TPAKTUKO -
OPUETHUPOBAHHBIN

HEJIb: COOPMUPOBATL IIPEJCTABJIEHUE O HEHHOCTHU
3[JOPOBbS, JKEJJAHUE BECTU 3I0POBBIM OBPA3 JXM3H.
OBECIIEYUTH OIITUMAJIbHBIN JIBUTATEJIbHBIM PEXHM B
TEUEHUE BCEU HEJIEJIN.



3AJJAYU ITPOEKTA:

MMOBLICUTH OBPA3OBATEJILHBIA YPOBEHD IMEJATOT'OB B OBJIACTU

| 3[IOPOBLECBEPEXEHUS, BOCIIUTATD Y JIETEN BEPEXXHOE
OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/IOPOBLIO, CO3JIATH [ICUXOJIOTUYECKUIA
' Y DMOILIMOHAJILHBIA KOM®OPT B I'PVIIIE, AKTUBHO ITPUBJIEYD

| POIUTEJIEN K )KU3HU AETEN B TPYIIIE JIETCKOI'O CAJIA,
MMOBLICUTH POCT YPOBH I UHOOPMUPOBAHHOCTU POJIUTEJIEN O
JIESITEJILHOCTU JOV.

ITAIIbBI ITPOEKTA:
[ OTAII IOATOTOBUTEJBHBIN — CEOP THO®OPMAILINN

II OTAITI OCHOBHOM — HEIIOCPEJICTBEHHA S JIEATEJILHOCTD
[T1O ITPOEKTY

111 DTAII 3ABEPHIAIOIINN — O®OPMJIEHUE ITPOEKTA



OKUJIAEMbBIN PE3YJIBTAT:

- U TTIEJATOTA:

1 Pa3paboTka KOHCIIEKTOB 3aHATUM U TeMaTUUECKUX OECe] 10 TeMe MPOEKTa;
2.CocTaBieHue KapTOTEKH JUJAKTUYECKHUX UTP Ha (DOpMHUPOBAHUE 3J0POBOIO

. o0pa3a *KHu3HH;

3.OTKpBITOE MEPOIIPUATHE JIJISI POAUTEIICH BeYEp pa3BICUCHMUS,

4. AKTUBHOE MPHUBJIICYCHUE POAUTEICH K )KU3HM JETEH B I'PYIIIIE AETCKOro cajaa.

JIJIS1 NETEU:

1.BricTaBka AeTCKUX padoT;

2.3HaKOMCTBO C XyJI0K€CTBEHHOU JIUTEPaTypoOH 1O TEME;
3.3HaKOMCTBO C HOBBIMH TOJIBM)KHBIMHU UTPaMU 1 TaHIIAMU

JIU1S1 POV TEJIEU:

1.CrimodyeHue aeTel U poauTeNeH, B MPOIECCe aKTUBHOIO COTPYAHUYECTBA B XO/IE
peann3anuu NpOEKTa;

2.IToceneHue Beuepa pa3BiICuCHUs.



BUJIbI AESTEJILHOCTHU

® 1. UTPOBAA (C/m «Mara3ud moONE€3HBIX NPOAYKTOB MNUTaHUA», «JleTckuil can.
3ansarue GU3KyIbTYpO Urphl», «X034I01IKa B IoMe», «Ilama cobupaercs Ha padoTy»,
HacTolbHbIM Tearp «Pemkay. JI/m «3mopoBeiii manbiin, «llogbepu KapTUHKY K
cxeme», «UTo MOKHO MPUTOTOBUTH U3 OBOIIEH, a YTO U3 (PPYKTOBY

«XOpOLLIO WU III0XO0», Ma3JIbl « DPYKTHD).

e 2. ITO3HABATEJIbHO-UCCJIEJJOBATEJIbHAS (OkcnepuMmeHTanbHas
NeATeIbHOCTh «BoJeOHbIN IUTTOBHUK)

® 3. KOMMVYHUKATHUBHAS (becena «Cekpet 310poBbsi», becena «HTo0 310pOBbIM
OBITH BCEr/a, HY’)KHO CIIOPTOM 3aHuMathbes!», becena Ha temy «3 yero mal
caenanbl?y», becenga «Mpbl 370pOBbEM JIOPOKUM — COOTIOAAEM CBOM PEXKUM)»)

® 4. IBUT'ATEJIBHAS (UrpoBoit maccax «/lpy»kok», MOABUKHBIE UTPHI «JpyKHbIE
napb», «Kto aydre npeiraer?», «llepedexkn», «Kro nanbime?», «Ilomagu B meiaby,
«JloBuiikay. Urpsi-acraderst «Codepu mycop» (a1t MmanpuukoB), «[ToMoi mocymy»
(st neBouek). PazyunBanue p.H.1. urp. EsxkenHeBHas npoduiiakTuyeckas padora:
npoUiIaKTUYECKasi TMMHACTUKA (JIbIXaTeIbHasl, YIYUYIIEHHE OCAHKH, TIJIOCKOCTOIHS,
3peHUsl), YTPEHHSSI U 00Jpsilas TMMHACTUKH, TOPOKKA «3A0POBbs». YIIPAXKHEHUS C
MsiaoM Cy- JIKoK).



5.M30bPASUTEJIbBHAA (Anmnukanus «KpacuBoe y30pHOE MOJIOTCHIIEY,
PucoBanue koiekTUBHasA padoTa «JIyk Ha rpsiike»).

6. KOHCTPYNPOBAHMUE ( «/leTckuii CTaiHOH» ).

7T.MY3bIKAJIbBHAS (PenakcaiimonHasi My3blKa; My3blKa W3 MYJIbT(UIHBMOB.
[IpocnymmBanue necan «BecHay» cimoBa u my3. M.B. CunopoBoi. Komriekc
pUTMHUYECKOM TMMHACTUKU «lleceHka mpo 3apsaky», Mmy3bika JI. AGensH
neceHka-pacreBka «JloOpoe ytpo», PedeBas wurpa-muanor «Tpa-Ta-Tay
(monmenb TroTtoHHuKOBOW). YnpaxkHenue «Ilo mopoxke» (moxens B.H.
KoBanbko, «A30yka (uskynsTMuHyTOK», [lecHs «Ymeioka» B. Illannckuii.
MyBBIKOTepaHI/IH (yTpeHHUI mnpueM, npoOyKIAEHUE), MHUHYTbl THUIIWHBIL.
My3bikanbHas urpa «CBapum CyIl U KOMIIOT». PazyunBanue Tanna «Xopouiee
HacTpoeHue», «lloraniyin co MHOM OPYKOK»).

8. BOCIIPUATUE XYIOXECTBEHHOM JIMTEPATYPHI (Bocmpustue
xynoxxkectBeHHOM Jmteparypel: K.UykosBckuu «Mougoasip», A.Jl.bapro
«Bepéouka», K.UykoBckuii «Penopuno ropey», A.Jl.bapro «/leBouka
yymazas». Baneonorndyeckue CKa3Kd, CTHUXHM, MOCIOBHUIBI M ITOTOBOPKHA O
30K. C. Koznop «BoiieoHas TpaBka 3Bepo00ii»).

9.CAMOOBCIIY XMBAHUE (Ilomo1is BOCHUTATENIO B HABEACHUHU YUCTOTHI
B rpyiine, Xo3sicTBeHHO-0bITOBOM TPy «IToMBITh miapuku Cy -J[5KOK»)



PASBUBAIOIIASA CPEJA ITPOEKTA
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OBJIACTD «ITO3HABATEJBHOE PASBUTHUE)

HO/I DkcniepuMeHTanbHas AEATEIbHOCTh
«BoeOHbIN MHUTOBHUK HOJ1 ®OMII
Bort siekapcTBEHHBIN MOJIKOBHUK-
A 308yt ero — HIMITOBHHUK!
. 5'\\ A2 4
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Hukorna He yHbIBatO,

W ynb10ka Ha e,

[Toromy 4TO MpUHUMAIO

Butamunnsl A, B, C.
N -

a0\

OBJIACTD «PEYEBOE PASBUTHUE)

Bceerna mMbl 3110pOBBI, € 3apsAKOr
APY’KHBI,

Hawm cniopt ¢ ¢pu3KynbTypoit Kak
BO3/1yX HY)KHBI.

A ¢ HUMU MOPSZIOK, YIOT, YUCTOTA,
DcTeTHKa.

B o0miem, cama kpacora!
310pOBbE CBOE OEPEKEM C MAJIBIX
JIET.

Ono Hac u3basut ot Ooseit u oex!




OBJIACTB « COHNAJIBHO-KOMMYHUKATHUBHOE
PABBUTHUE»

«Hucrora-3aj10r 30pOBbsI» KoncTpyupoBanue «JleTckuil ctagnuoH»

L

Panocts mpobeskana mo T0poKKe.
PanocTh pacmaxHyia BCe OKOIIKH




OBJIACTD «XYAOKECTBEHHO-9CTETUYECKOE PASBBUTUE»

HOA, «Kak BecéAble 1 Apy>kHble pebsaTKU
nobeAnAn KopoaeBy MbILLMAbAYY




OBJIACTD «XYAOKECTBEHHO-9CTETHYECKOE PASBUTHUE»

HO/I «I'me npstaeTcs 310pOBbE»




OBJIACTD «XYJIOXKECTBEHHO-OCTETUYECKOE PASBBUTHUE»

|

Pa3HOIIBETHBIE TOHKHE MAJIOUKH
OueHs 00T OpaTh JETCKUE
MaJTBYHKH, P
C HUMH BMECTE MbI CMOXKEM Wk - iy L i
OISATh

Bce, yTo HpaBUTCSA HaMm,
\ pucoBars!




OBJIACTDb «®U3NYECKOE PA3SBUTHUE)

MBI, coracHo pacropsiKy,
YTpom nesiaeMm 3apsKy.

Herpagnnmonubsie MeTObI
030POBIICHUS
«Jlopoxka»
«IHapuk Cy-Ix0K»




OBJIACTD «PU3NYECKOE PASBUTHUE»

Y100kl OBITH BCErIA
3I0POBBIM,
Hy>xHo Oerarb U CKaKarb.
bounbire crioprom
3aHUMAaThCH,

W 310pOBBIM HE CKyYarh.




BBIBO/I

© B mpoekre pa3zBUBAIIM YMEHHE CAMOCTOSITEIBHO, CIEIUTh 32 CBOMM 3J0POBHEM, 3HATH
|_onpocTeiiye IpueMbl CaMOO0310POBIEHHS (Maccaxk, 3aKaJlBaHKeE).

.~ 3akpenuiy 3HaHUS O 3HAUYEHUHW BUTAMUHOB JUISL 3/I0POBbS 4elloBeKa. CTPEeMUIUCH
. BOCIIMTaTh >KEJaHWE BECTHU 3JI0POBbIA 00pa3 KU3HH.

-

Brenu B PC€Ub INOHATHC «TCJIO YCIIOBCKA», ITO3HAKOMUIIN I[GTGI\/‘I C BHCIIHHUM CTPOCHHUCM
TCJIa YCJIOBCKA, YUNIIU PA3JINYaTh U IPABUJIbHO HA3bIBATL OTACIIBHBIC YaCTHU TCJIA.

I[aJ'H/I npeacTaBICHUC O HACTPOCHUH U YYyBCTBAX, UX BIMAHUN HA COCTOSAHUC 300POBbA.

[ToBbICHIIH podheCCHOHATIBHYIO KYJIBTYPY IeJIarOroB B BOITpOCAax
3I0pOBBECOCPEKEHHUS.



