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• Цель: формирование здорового 
образа жизни.

• Задачи:
1.Сформировать интерес к собственному 
организму,самочувствию, настроению,
связанному с состоянием здоровья.

2.Развивать познавательную активность.
3.Удовлетворить потребность детей в 
двигательной активности.

4.Уточнить знания детей о витаминах,об их 
пользе для здоровья человека,о содержании 
тех или иных витаминов в пище.



Продолжительность проекта: 
краткосрочный, с 13 по 17 января.

Участники проекта: дети , 
воспитатели  родители.



1 день.

• Тема: «Что такое здоровье?»











Презентация «Что такое 
здоровье?»





Папки-передвижки по ОБЖ.



Рассматривание и чтение книг





2 день

«Подвижные игры»









3 день

• Презентация «Олимпийские игры»

• Рисование»Зимние виды спорта»



Презентация «Олимпийские игры»





Рисование «Зимние виды спорта»



4 день

•Театр Сказки . Представление  
«Танечка и Фея Чистоты».

•Зимние забавы и 
развлечения на улице.





На  площадке



5 день

Развлечение «В гостях у 
Айболита»





Самостоятельная деятельность 
детей



Чтение  и рассматривание книг



Свободное рисование



Зарядка в кроватях после сна









Папки-передвижка  для родителей 





Заключительны
й этап



Стенгазета «Неделя 
Здоровья»



Урок Здоровья




