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«3aboTa 0 3q0poBbLE AeTen — 3To
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AKTyanbHOCTb

[Mpobnema BoCnMTaHUA U pas3BUTUS 300POBOro pebeHka B COBPEMEHHbIX

YCNOBUAX ABMSAETCA KaK Hukorga aktyarnbHou. O npobnemax 340poBbSA rOBOPAT BCe
oonbLue u Oornblue, a 300pOBbIX AETEW rog OT roda CTaHOBUTCHA BCE MEHbLLE.
30opoBbe pebeHka 3aBUCUT OT psaga ¢akTopoB, B TOM 4YMCME OT KadeCTBEHHOrO
B3anmogeunctena cembm n JOY. CoBmecTHas OeATeNnbHOCTb Negaroros AOLKONbHOMO
oOpas3oBaTesibcHOro y4YpexgeHusi U poauTenem Mo COXPaHEHUKD W YKPEMIIEHMUIO
300poBbsi pebeHKa, OpMMPOBAHMIO 300POBOro obpasa XX1U3Hu, OCHOB MTMrIMEHNYECKOM
N PU3NYECKON KYIbTypbl UMEET He TONbKO negarormyeckoe, HO W rnybokoe
coumanbHoe 3HadeHue. Beob 3mopoBbe aeten — Oyayulee CTpaHbl, OCHOBa €€
HaLnoHarnbHou 6e3onacHOCTU. O4YeHb BaXKHO, YTOObLI AETU ObINN HE MPOCTO NMOMELLEHDI
B 300poBbe cOeperawollyo cpedy, HO M caMu Obl yMennm COXpaHsAaTb, co3naaTtb
3nopoBbe. BocnntaHne 0Co3HaHHOIO OTHOLLEHMA K CBOEMY 30POBbLI0 MOXET UOTU KaK
B HEeNnocpeacTBeHHO obpasoBaTtefibHOM OeATENbLHOCTU, TaK U peann3oBaTbCs B
nnpouecce obpasoBaTenbHON [OEATENLHOCTU B XOOE PEXUMHbIX MOMEHTOB, B
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[Ipobnema

3akn4yaeTcd B HEAOCTaTOYHOCTU
3HaHUN O 30POBOM 0bBpase XXnU3Hu, o
crocobax coxpaHeHUs U YKpeneHns
CBOEro 340p0BbA Y AeTEN U UX
poauTenewn.
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uen b NPOEKTa.

BocnutaHune y peten oCoO3HaHHOro
OTHOLLEHMNS K CBOEMY 300POBbLIO.
[loBbILLEHNE KOMMNETEHTHOCTHU
poauTeneun B peLeHnn npoodnemsi
COXpaHEHUSA 300pOBbA OETEN.




3agauu
BocnnTeiBaTh LI,eHHOCn S L e K 300pOBEH0

YyeroBeka.
CnocobctBoBaTb POPMUPOBaAHUIO NOTPEOHOCTU 300POBOIO
obpasa XN3HU y OeTen, XKenaHnto 3aboTUTLCS O CBOEM
300PpOBbLE
N 300POBbLE OKPYXKaloLLUX Ntoaen.
Oborawarts 1 yrnyonaTte NnpeacraBneHna geten o 3opoBoM
obpase XU3Hu.
| OpueHTpoBaTb AeTeEN B BbIDOPE NoBeaeHMs, NOCTYIKOB,
N b MPUHOCALLMX NONb3Yy 300POBLIO.
dopmupoBaTb NoHATME «He Bpean cedbe cam»
. | BocnnTbiBaTb y BCEX YHACTHMKOB MPOEKTa aKTUBHYIO
n XKU3HEHHY0 NO3ULUIO, HANPaBEHHYIO HA COXPaHEHME U
yKpenneHne cobCTBEHHOIO 340pPO0OBbSI, CO34aTb YCIOBUS
Onsa noagepKanuda 3TOW MO3ULNN.
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[IpeanonaraemMbiv pe3ynbraTr

[ons neparoros:
e [loBbILLEHNE TEOPETUYECKOIO YPOBHSA NO TEME MPOEKTA
e CoBepLUEHCTBOBaHME NpeaMeTHO-pa3BmBatoLLLen cpeabl.
[Tony4aTt Nno3NTUBHLIN 3MOLIMOHAIbHbIM HAaCTPOW B npoLecce
peanuni3aunm npoekTa.
Oons perten:
e Paclumputbes kpyrosop. lNosaBntbca MHTepec v XXenaHue y3HaTb
bonbLue 0 300pOBOM 0Opa3se XKU3HN.
e BocnutaHmne HopMm noBeaeHnst oeten, noMmorarwmx n3bexartb
OMNAaCHOCTU AN UX XXU3HWN U 300POBbA.
Ona pooutenen:
e opmMmMpoBaHNE aKTUBHOW XXNU3HEHHOW NO3ULMN Y Y4aCTHUKOB
NpoOeKTa, HanpaBfiEHHOMN Ha COXPaHEHWUE M yKpensieHne cobCTBEHHOIO
300POBbS, CO34aHMe YCrnoBun Ans nogaepXaHua 3Tou nosmunm.



MeToauyeckoe obecne4vyeHue
NPOEKTHOU AEeATeNbHOCTMU. /

1.[Nporpamma BocnuTaHmnsa n obydeHnsa B OeTCKoM cagy «MCToKn»
2.lllkona paHHero pa3sutua «Kak yctpoeHo moe Teno» Llanaesa.

s ACT, 2010 P
£ b
| 3.«<MeToauKa hU3MIYECKOro BOCIUTAHNS AeTeit» [Na3bipuHa. X Y
'r ‘-"@ «Bnapoc». M.,2001 7?;
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4.« I‘InaHMpOBaHme obpasoBaTesibHON OeATENbHOCTU C
OOLLKOSTIbHMKaMU B pexume aHs. [NoarotoButensHasa K WKone
rpynna». KopHendesa. C. — 6. Negarornyeckoe obLiecTtso
Poccuu. 2010

5.«[Tanb4nMkoBagd ruMHacTuKa ¢ npegmetamu». badnHa. M.: ApkTu,
2006

6. «PopMupoBaHME MENKON MOTOPUKN PYK: Urpbl N yripaxKHEHNS ».
| bonbwakosa C.E. — M. : TL| Cdepa, 2006

7. [losHaBaTtenbHOe pa3BuTme geten 5-7 net. Metoguyeckoe
nocobwue. bnunHosa I'.M.: M., T Cdepa, 2009.
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JdTanbl NpoekKTa

1 3tan: NMoaroTtoBuTenbHbLIU

1.BbIBUTb YPOBEHbL COOPMUPOBAHHOCTM NpPeACcTaBeHnNin O 300POBOM
obpase XM3HU Yy BCEX YHACTHUKOB NPOEKTa (aHKETUPOBAHME).
2. MogobpaTtb U N3y4nTb METOANYECKYIO NUTEPATYPY NO TEME NMPOEKTa
3. NononHuTb passmBaoLLyto cpeay:
- Nog0op Xy4OXXeCTBEHHOM NUTepaTypbl, SHUUKIONELMN Mo TeMe
NPOEKTa;
- COCTaBr1eHMe KapToTeKU NOABWMXHbLIX U ManonoABWXHbLIX Urp ANd AeTen
NOLrOTOBUTENLHOW K LLIKOSME rpynnbl;
- COCTaBr1eHne KapToTeKn NOroBOPOK, MNOCMNOBUL, U 3arafjok rno Teme
NpoekTa
- NOAroTOBKa TPaAULMOHHOIO N N3roToBrneHne HeTpaauLmMoHHOro

u3KkynbTYypHOro o6opyaoBaHus;
- nogbop nnncTpaumii , NPeAMETHbIX U CHOXKETHbIX KAPTMHOK MO TeMe

4. PaspaboTtaTtb nnaH paboTtbl No peanu3auum npoekta «Hawe 3aopoBbe-

B HALlLMUX pyKax»
5. CosgaTb TBOPYHECKYHO rpynmny B NOMOLLb peaJindaunn npoeKkTa:

poauTenu, cneymanuctel O

-6.[loarotoBnTb MHPOPMALMOHHBLIN MaTepuan ana poguTerien no Temam:

- «3aKkanumBaHune geten»; «ogBmKHbIE Urpbl — 3anor 340POBbA AETENY;
«BocnutaHme HaBbIKOB 300pOBOro obpasa Xus3Hu B ceMbey, «Punsnyeckas

FOTOBHOCTb peBEHKa K LLIKOe»
- NaMATKY «YTo nounTaTh AETAM O 340POBOM 00pa3e XKU3HN».




2 a3Tan: OCHOBHOM 4

1.lpoBeaeHne uukna tematnyeckux saHatum n 6ecen B HOL u B npouecce
obpasoBaTenbHON OeATENbHOCTUN AETEN B PEXKUMHbBIX MOMEHTAaX.

2.0praHnsauuns ueneHanpasneHHoOW NPOCBETUTENBCKON N KOHCYSTLTaTUBHOM 1
OesaTenbHOCTU C poAUTENSIMU MO TEME MPoeKTa.

3.I'logroToBKa BbICTaBKM LETCKUX PUCYHKOB «[leTn aenarT 3apaaKky», ?;I. -‘;.,
«Mongoablip» ; . (
4.CosgaHune konnaxa «[lepeBo 300p0oBbs».

5./3rotoBneHne HeTpagnLUMOHHOIO pn3KynNLTYpHOro obopyaoBaHus. 7

6.M3rotoBneHune «KHUrM peuenToB NonesHbIX 6rwoa»
7.YyacTue B kBecTe «[lyTeluecTBune B CTpaHy 3[0POBAYKOB»

8.MpoCMOTp KYKOMbHOro crnekTakns «Kak cepblil BOrK anneTut notepsn» 9. 4 l 11
TeatpanusosaHHoe npeacTtasneHne « O nonb3e BUTAMUHOBY C y4acTUeM % 1 ‘\&
poauTenen i\ ] @

9.MwuHM npoekTbl Aeten «Kak 3aboTaTca 0 CBOEM 300POBLE B HALLEN CEMbE» o 1



3 aTan: 3aknrw4YnTenbHbLIN

[TpoBeaeHne cnopTMBHOIO AOCYyra
«[lyTellecTBMe B CTpaHy 300P0BbSA»




NUHTerpauus obpasoBartenbHbIX
@MHO-KommyHMKaTMBHoe pa3BUTHUE:

CHOXXeTHO-poreBble Urpbl: «bonbHUUa», «[onuknuHuka», « Belrnedum Kyky», « Muwka 3abonern», « Hay4dum KyKry mMbimb
pyKu», «[Jokmop Atbonum e 2ocmsx y pebsmy», «Anmekan.
Anpaktndeckne urpbl: «[lonesHbie u 8pedHbIe npusbiHKU», « Cobepu KapmuHKy», « CbedobHoe-HecbedobHoe», «B
cmpaHy 300p08sIKk08», «A3byka 300p08bsi», «Maza3uH», «[101e3HO-HENOIE3HO».

lTozHaBaTenbLHOE pa3BuUTue:

Becenbl ¢ getbmu no Temam: « Moe merno», «llonesHas nuwa», « psa3Hbie pyku epo3sim 6edol», «bepeau 3peHue ¢
demcmea», « Ymobkl 3ybbl He bornernu», « YHmo makoe 300posbey, « O rone3HbIX U 8pe0HbIX rpusbidkax», « Omkyda
b6epymcs 6onesHu», «llodemy criydyaromcs ornacHble mpasmMbl», « OriacHble 0oMalHuUe rnpeodMemal».
Becepna-pasmbiluneHme ¢ oetbMmn « Ymo makoe 300p08bil 06pa3s KU3HU»

PeyeBoe pa3Butue:

UteHune pacckasoB T.A. lLopbirnHon «[1po 0esoyKy TaHr u 0 €€ pexxume OHS», «Kmo ¢ 3akarnkou Opyxxum, HUKkoz20a He
myxxum», « Hucmoma-3aroza 300p08b51», «[1one3Hbie U 8peOHbIE MPUBBLIYKU».
UteHune nponseeaeHmin K.N. Yykosckoro « Motudoobip», «Aubonumy.
UteHne ctnxotBopeHus A. bapTto «/[Jegoyka Yymasas».
PaccmatpuBaHue nnniocTpaumin 0 30opoBoM obpase XXU3HMW.



NMpocmoTp n obecyxaeHne MynbTUNLMOB:
«Molido0bIp», «Atibornumy»;
«Cmewapuku» n3 cepun «Asbyka 300posbsi»: «Pacrnopsidok», « bbimb 300po8biM 300p080», «JludHass suaueHa», «Komy
Hy>XHa 3apsiOka», « opbKul 8Kyc cripasedriueocmu», « Ckaxxu mukpobam «Hem!», « Ecriu xodewb 6bimb 300p08»;
«Koporneesa 3ybHas wémka», «300poebil 06pa3s Xu3Hu», «Mumsi u MUKpobyc».

XynoXxecTBeHHO-3CTETUYECKOE pa3BUTUe:

PucoBaHue «/Jemu Oenatom 3apsioky», «MolidoOobip»
Annnvkaums KosnnekTuBHas Konnax «/jepeso 300po8bsi»
KoHcTpyupoBaHue «bosibHuUya 0515l KyKor».

dusnvyeckoe pasButue:

PU3KYNETMUHYTKU, My3blKalibHble MUHYTKW, penakcauns;
YTPEHHASA rMMHacTKKa, ’MMHaCcTUKa NpodyxaeHus, nane4MkoBasd rMMHacTUKa;
3akanvBaHue: NPUHATME BO3LYLIHbIX BaHH, XOXAeHne DOCMKOM MO Moy U rMMHACTUYECKOMY KOBPUKY;
PU3KYNLTYPHbIE 3aHATUSA, KOMMITEKCHI MO NPOUNaKTMKE NNOCKOCTONUA U HAPYLLEHUS OCaHKK, NOABWMXKHbIE UTPbI U
UrPOBbIE YNPaXKHEHWUS NO XXenaHuo aeTen;
CnopTuBHbIM gocyr «llyTelwecTsme B CTpaHy 300POBbSI»




CoBMecTHasa padboTta c poaAnTensaMu:

OdropmneHne poanTernbCKOro yrorka narnkamu-rnepensmxkamm no teme 30XK:
«[ogBWMXXHbIE UTPbI - 3a50r 300POBbLS ManbllLeny, «3akanuBaHne OeTeny,
«BocnutaHmne HaBbIKOB 300POBOro 0bpasa XXn3Hu B ceMbe», «dusnyeckad
FOTOBHOCTb PEDEHKA K LLIKONE»

[TpuBneyYyeHme pogmTenen K nokasy TeatpanmsoBaHHoOro npeacrasneHus «O
NonbL3e BUTAMUHOB»
[TpnBnevyeHne pogmnTenen K U3rotToBreHno HeTPaaAULMOHHOIO OU3KYMLTYPHOrO

obopynoBaHMsa N3 bpoCcoBOro MmaTepuana
Opransau,Mﬂ OETCKOro cnektaksiid o 340poBOM 06p83€ XNU3HU C yHacCTnem cneunasiimctonB
n pogmutenen O




[MpoAYKT NPOEKTHON AeATEeNIbHOCTM.

KapToTeka noaBuXHbIX 1 ManonoaBMXHbIX UTp A9 AeTen noaroToBUTENbLHOM K
LLIKOMe rpynnbl

KapToTeka noroBopok, NOCNoBuL, 1 3arafiok 0 340pOBbE, NOME3HbIX NPOoAYyKTaX, _
yacTax Tena ;Q?}
BbICTaBKM OETCKNX PUCYHKOB « [leTn aenatoT 3apsagky», «Mongoablip» Ay
NHdopMaUNOHHBIM MaTepuan B poauUTeNibCKUE Yronku: nankn—nepenBukkm .

«[ogBWXKHbIE UrPbI - 3aN0r 300P0BbS Marnbilleny, «3akanuBaHne OeTen»,
«BocnutaHmne HaBbIKOB 300POBOro 0bpasa Xu3Hu B ceMbe», «dPnsunyeckasd
FOTOBHOCTb PeDEHKA K LLUKOSIE»

Konnax «[lepeBo 300pOBbsI».

HeTpagunumoHHoe puskynsTypHoe obopyaoBaHME.

MwuHKM npoekTbl AeTen «Kak 3aboTATCs 0 CBOEM 300pPOBLE B HALLEN CEMbEY
«KHUra peuenToB nonesHbIx ong»




