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Цель проекта: Формирование 
интереса и любви к занятиям 

физической культурой и спортом.



Задачи:

• Развивать у детей физические качества: 
общую выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость. 

• Формировать представление о здоровье, его 
ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах 
профилактики охраны здоровья. 

• Воспитывать любовь к спорту, осознанное 
отношение к своему здоровью.



Этапы реализации проекта:

- Подготовительный 

- Основной (практический)

- Заключительный



Подготовительный

Цель: формировать мотив к деятельности 
детей.

• подборка методического и дидактического 
материала;

• подборка загадок о спорте;
• подбор подвижных игр и эстафет;
• подбор наглядного материала и 

консультаций для родителей;
• изучение литературы по теме проекта.



Практический (основной).
Цель: формирование интереса к занятиям 

физкультуры и спорта.
Мероприятия:
С детьми: 
• беседа «Почему нужно заниматься спортом?»;
• изготовление газеты «Здоровый образ жизни»;
• изготовление фотоальбома «Спорт и Я – лучшие друзья!»;
• подвижные игры;
• эстафеты;
• загадки про спорт;
С родителями: 
1.Анкетирование родителей «Двигательная активность 
вашего ребенка», «ЗОЖ».
2.Консультация для родителей: «Здоровый образ жизни в 
детском саду и дома», «Здоровье через спорт».



Дополнительные консультации



Эстафеты 



Подвижные игры



Заключительный (оценочно – рефлексивный).
Цель: обобщение знаний представлений о спорте. 

Воспитание у детей интереса к занятиям физической 
культурой и спортом.

• показ газеты «Здоровый образ жизни»;
• показ фотоальбома «Спорт и Я – лучшие 

друзья»;
• обобщение знаний детей о спорте. 

Подведение итогов.



«Газета Здоровый образ 
жизни»

Фотоальбом «Спорт и Я – 
лучшие друзья»



Вывод:

    Вследствие реализации проекта у 
дошкольников выработалась устойчивая 
мотивация к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом. Они 
ориентированы на здоровый образ жизни, 
имеют прочные знания о средствах 
укрепления здоровья, о потребностях и 
возможностях организма. 



Спасибо за внимание!


