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Оздоровление детей в летний период,
формирование потребности в здоровом образе 

жизни. 

ЦЕЛЬ 
ПРОЕКТА: 



✔ Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепления    
здоровья детей, через использование природных факторов: 
воздуха, солнца, воды;

✔ Побуждение детей сознательно относиться к собственному 
здоровью;

✔ Развитие познавательных интересов в области сохранения и 
укрепления здоровья;

✔Совершенствование двигательных умений и навыков у детей, 
способствующих 

✔ Укрепление здоровья, через физические упражнения и 
подвижные игры на воздухе;

✔ Формирование у детей потребности в ежедневной двигательной 
активности, воспитание любви к спорту.

✔Обогащение знаний об основных элементах техники спортивных 
игр и упражнений;

✔Привлечение родителей к сотрудничеству.

ЗАДАЧИ 
ПРОЕКТА



✔-В группе и на прогулочной площадке созданы условия для максимального и 
✔безопасного использования природных факторов для организации двигательной 
✔и оздоровительной деятельности детей;
✔-Дети осознанно относятся к соблюдению правил безопасного поведения в
✔летний период;
✔-Дети активно интересуются вопросами сохранения и укрепления здоровья, 

знают 
✔о последствиях  несоблюдения правил ЗОЖ;
✔У детей наблюдается улучшение координации движений, развитие общей 
✔выносливости, повышение сопротивляемости организма к простудным 

заболеваниям, 
✔улучшение сна, аппетита, настроения в течение дня;
✔Дети активно играют в подвижные игры на прогулке, знают правила игр, 
✔способны самостоятельно их организовывать,праивильно использовать 

спортивный инвентарь.
✔Дети получили новые знания о летних видах спорта, пополнили словарный 

запас, активно делятся впечатлениями.
✔Родители принимали активное участие в мероприятиях проекта, поддерживали 

мотивацию детей.

РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ПРОЕКТУ 



ПРОДУКТ 
ПРОЕКТА✔-Сценарии бесед, мероприятий, развлечений;

✔-Картотека : Дыхательная гимнастика, гимнастика для 
глаз, пальчиковая гимнастика, самомассаж.

✔Фотоотчеты о мероприятиях проекта;
✔Консультации для родителей,буклеты « Правильное 

поведение на воде», «Закаливание в домашних 
условиях», «как правильно загорать»;

✔Открытое  мероприятие, посвященное «Дню 
Физкультурника»;

✔Стенгазета «»







































Лето -  самое благоприятное время для укрепления 
здоровья и развития детей.
Работа в ДОУ была организована так, что дети  
провели его с радостью и удовольствием, и 
получили заряд
Бодрости и здоровья.
Учитывая результаты деятельности и 
благодарности родителей, можно с уверенностью 
сказать, что данный проект востребован и имеет 
положительный отклик.



Благодарю за 
внимание


