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Проблема проекта
Учащиеся знакомы с правилами гигиены, но не соблюдают их.

Почему это стало проблемой?
Увеличилась заболеваемость среди учащихся ОРВИ, желудочно-кишечной инфекцией, ухудшение 

зрения, искривление осанки, снижение иммунитета.
     Почему ее следует решать?

Чтобы сохранить и укрепить здоровье учащихся.
Когда она становится проблемой?

Когда наблюдается снижение успеваемости в связи с большим количеством пропусков уроков.
Чья это проблема? 

Детей, родителей, учителей.
Касается ли эта проблема других?

Да, конечно. Это проблема медиков, педагогов дополнительного образования, руководителей 
секций.
Кажется ли она им проблемой?

Да, т.к. здоровье детей - это здоровье нации в будущем.
Захотят ли они участвовать в ее решении?

Да
Кто будет настолько обеспокоен проблемой, что захочет попытаться решить ее?

Родители, учителя, медработники.
Кто будет сопротивляться решению проблемы?

Дети. Из-за отсутствия ответственности и дисциплинированности.
Что случиться если мы не решим проблему?

Будет наблюдаться  снижение успеваемости и увеличение количества детей с хроническими 
заболеваниями.



Цель проекта:
 Сформировать потребность у детей 

соблюдать навыки ЗОЖ.



Задачи проекта
1. Провести анализ состояния здоровья детей по показанию 

медицинских карт, а также медосмотров, 
проконтролировать посещаемость детей на уроках, 
провести наблюдение за детьми в столовой, на прогулке.

2. Привлечь медработника для проведения беседы о 
необходимости соблюдения правил гигиены, учителя 
физкультуры для проведения «Веселых стартов» , родителей 
для подготовки проведения экскурсии и презентации.

3. Проведение презентации « В здоровом теле - здоровый дух».



Этапы работы проекта
❖ Подготовительный
❖ Практический
❖ Контрольный



№ Этап Участники проекта Функционал 

1

 

 

Подготовительный Педагог Составление программы

Учащиеся Идеи

Родители Помощь в планировании 

мероприятий

2

 

 

Практический Педагог Реализация программы

Родители Помощь в проведении 

мероприятий

Учащиеся Активное участие

Учитель физкультуры Профессиональная 

поддержка
3

 

 

Контрольный Педагог Подведение итогов



Ожидаемый результат:

▣ Осознанное соблюдение детьми 
гигиенических навыков в школе, дома, в 
общественных местах без напоминания. 



Календарный график  работ 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Объявление 

темы, 

распределение 

обязанностей

Сбор 

информации,

договор с 

медработником,

учителем 

физкультуры

Анализ и 

систематизация 

информации, 

рисунки, 

плакаты, беседа 

с 

медработником

Экскурсия, 

«Весёлые 

старты»

Презентация



Формируемые 
компетенции
❖ Умение слушать.
❖ Умение работать в команде.
❖ Способность учитывать точки зрения и интересы других.
❖ Способность работать концентрированно и 

дисциплинированно.
❖ Способность целенаправленно организовать свою работу 

индивидуально или в команде.
❖ Способность переносить полученные знания в социальную 

реальность.
❖ Способность перерабатывать информацию; умение находить и 

анализировать информацию .
❖ Социальная  коммуникативность  (социальное взаимодействие, 

социальная интерактивность, социальное одобрение, 
коммуникативная компетентность).



Спасибо за внимание!


