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Проект физкультурно-спортивной направленности в 
рамках преемственности  школы и ДОУ  
« БУДЕМ  ВМЕСТЕ ЗАНИМАТЬСЯ  

И  ИГРАТЬ И  РАЗВИВАТЬСЯ»

    воспитатель НОВИКОВА МАРИЯ ВЛАДИМИРОВНА



   ЦЕЛЬ:  формирование 
необходимых знаний , умений и 
навыков по здоровому образу 
жизни.



     ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:  

Охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей.

Воспитание у дошкольников ценностей здорового 
образа жизни.

Формирование жизненно важных двигательных 
умений и навыков, способствующих укреплению 
здоровья детей.

Взаимодействие детей в условиях другого 
коллектива.

Сотрудничество и деловой контакт воспитателей 
ДОУ с учителями начальной школы.



Участники проекта
⚫ Дети старшего дошкольного возраста,
⚫ Учащиеся первых классов школы,
⚫ Педагоги и специалисты ДОУ,
⚫ Учителя начальной школы,
⚫ Родители,
    Руководители и воспитанники детской 

спортивной школы города. 



План реализации проекта:
⚫ Экскурсия в  ДЮШС (детская спортивная школа)

города.
⚫ Знакомство детей МБОУООШ№8 с нашим детским 

садом.
⚫ Участие в дне здоровья  в МБОУООШ№8.
⚫ Выставка детских рисунков.
⚫ Дружеская встреча между воспитанниками детского 

сада и первоклассниками.



Интеграция образовательных 
областей: коммуникация, познание, 

развитие речи, здоровье
   Оборудование: ИКТ, презентация, 

мячи, клюшки для хоккея с мячом, 
обручи, цветные пластмассовые 
шары.



Экскурсия в детскую спортивную  школу

⚫ Знакомство с 
историей ДЮСШ, всё 
о наградах и кубках



Индивидуальный подход к каждому



                      Знакомство детей            

Спортивно-
музыкальное 
развлечение 

«Осенняя палитра»
Для учащихся первых 

классов.
В музыкальном зале 
нашего детского сада.



     День здоровья на базе школы №8 

⚫  лекторий для 
воспитанников 
ДОУ и учащихся 
первых классов 
на тему «Такие 
разные мячи»



                Предварительная работа    

⚫ Ребята подготовили 
стихотворения о 
разных видах спорта  
с мячом.



Домашнее задание :нарисовать рисунки 
для выставки «Профессор Мячиков и его 
друзья»



                           Работа с родителями



Итог: дружеская встреча между воспитанниками 
ДОУ и учащимися первых классов школы

На спортивную 
площадку                 

Мяч весёлый нас 
позвал,

       Чтобы каждый с 
ним сдружился

        И сильней и 
крепче стал.

 



                   разминка



                  Ход состязания



Наш помощник - это мяч, он нам 
спутник для удач.



Выступление воспитанников детской 
спортивной школы



Награждение участников 
соревнований



             Награда- за участие


