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         Актуальность
⚫ Современный период - время поиска наиболее эффективной 

организации образовательного процесса, педагогических 
технологий, наиболее соответствующих требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта. 
Пребывание на свежем воздухе имеет большое значение для 
физического развития дошкольника. Прогулка является 
первым и наиболее доступным средством закаливания 
детского организма. Она способствует повышению его 
выносливости и устойчивости к неблагоприятным 
воздействиям внешней среды. В процессе ежедневных 
подвижных игр и физических упражнений на прогулке 
расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются 
имеющиеся у них навыки в основных движениях; развивается 
ловкость, быстрота, выносливость; формируется 
самостоятельность, активность, положительные отношения со 
сверстниками, развиваются познавательные интересы. 
Прогулка – одна из сложнейших видов деятельности 
воспитателя, важнейший режимный момент, требующий от 
педагога высокого профессионализма, так как правильно 
организованные и продуманные прогулки помогают 
осуществлять задачи всестороннего развития детей. 





Требования к подготовке и проведению прогулок

⚫ Перед выходом на прогулку воспитатель организовывает с детьми 
проведение гигиенических процедур: чистку носа, посещение 
туалетной комнаты. Таким образом, решаются задачи 
образовательной области «Физическое развитие»:

⚫ овладение его элементарными нормами и правилами при 
формировании полезных привычек.

⚫ становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий.

⚫ При выполнении основных движений, спортивных упражнений или 
элементов спортивных игр нельзя допускать спешки – нужно 
требовать четкости и законченности движений.

⚫ Во время занятий на воздухе необходимо уделять внимание носовому 
дыханию. В то же время не стоит бояться, если в холодный период 
года во время бега, игры дети дышат ртом.

⚫ Одежда и обувь детей во время занятий на воздухе должна 
обеспечивать свободу движений, надежно предохранять от 
охлаждения и вместе с тем от перегревания.



Двигательная активность детей
⚫ подвижные игры 
⚫ физические упражнения 
⚫ спортивные упражнения 
⚫ спортивные игры 
⚫ игры с элементами соревнований

⚫ Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. Выбор игры 
зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В холодные дни целесообразно 
начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с бегом, метанием, прыжками. В 
сырую, дождливую погоду (особенно весной и осенью) следует организовать 
малоподвижные игры, которые не требуют большого пространства. Игры с прыжками, 
бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует проводить также в теплые весенние, 
летние дни и ранней осенью. Во время прогулок могут быть широко использованы 
бессюжетные народные игры с предметами, а в старших группах - элементы спортивных 
игр. В жаркую погоду проводятся игры с водой. Помимо подвижных игр и отдельных 
упражнений в основных движениях, на прогулке организуются и спортивные развлечения 
(упражнения). Летом - это езда на велосипеде, классики, зимой - катание на санках, 
коньках, скольжение на ногах по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах. 





ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ



⚫ Воспитатель должен обеспечить 
детям полную безопасность, 
научить их использовать пособия 
в соответствии с их назначением, 
осуществлять постоянный 
контроль деятельности детей на 
протяжении всей прогулки. 


