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ПАСПОРТ ПРОЕКТА
Тип проекта :
Информационно-познавательно-
исследовательский
Участники проекта: 
•Дети подготовительной группы
•Родители
•Воспитатели
Продолжительность проекта: 
краткосрочный



Цель проекта:  создание 
дидактической игры «Овощи и 
фрукты полезные продукты»

• Формировать представления о 
витаминном составе фруктов и овощей;

• Совершенствовать  практические 
навыки распознавания вкусовых 
качеств употребляемых продуктов. 

• Воспитывать умение выбирать 
продукты для здорового питания.

• Развивать  мышление, внимание, 
память;

• Объединить всех участников 
образовательного процесса в общей 
творческой работе.



Этапы реализации проекта:

Наименование мероприятия Ответственные Результат 

Подбор дидактических игр, 
атрибутов для сюжетно- ролевых 
игр, опытно- экспериментальной 
деятельности

Воспитатели Материально- техническое 
обеспечение проекта

Индивидуальные консультации с 
родителями по участию в проекте

Воспитатели Конспект мастер- класса

Подготовка методического 
обеспечения 

Воспитатели конспекты бесед, сценарии 
мероприятий, картотека 
загадок

Акция «Путешествие витаминки» Воспитатели 
Родители

Выставка семейного 
творчества 

1. Подготовительный этап





2.     Основной этап
Наименование мероприятия Ответственны

е 
Результат 

Чтение  С.Маршака «Веселый этикет» Воспитатели Картотека 
«Проблемных 
ситуаций»

Викторина «Витамины и здоровый организм» Воспитатели Игра «Фруктовый 
телефон»

Опробование по графику. Воспитатели
Опытно-экспериментальная деятельность-
взаимосвязь вкуса, формы, цвета, от климатической 
зоны произрастания.

Воспитатели Тематический 
альбом 
«Фруктовый сад»

Развлечение «Витамины круглый год»                           Воспитатели Игра  «Лабиринт»

 Родительский мастер класс «Зимние запасы»   Родители группы Выставка 
стенгазет 
«Витамины в 
каждый дом»

Игра «Скажи спасибо повару» Воспитатели Рейтинг любимых 
овощных блюд.

Сюжетно-ролевые игры: «Фруктово-Овощной 
магазин», «Магазин «Семена»,  «Консервный завод», 
«Овощехранилище».

Воспитатели Игра «Чья тень»

Поисково-исследовательская деятельность « Где ты 
вырос?»

Воспитатели 
Родители

Создание мини 
книжки 
«Путешествие 
витаминки»

Приготовление овощного и фруктового салата 
«Витаминки из корзинки»

Родители Групповая книга 
рецептов 
«Кладовая 
витаминов»







Презентация ЛЭПБУКА.
Заключительный этап:


