


В третьем секторе предлогалось  
испытать свою силу папам и 
мальчикам, нужно было папе 
поднять гирю 10 раз, а  ребенку 
(мальчику) наполненную водой 
бутылку.













Здесь нас тоже ждало приятное удивление.
Мамы и девочки захотели показать, что они 

не менее сильные и с удовольствием 
приняли участие в этом соревновании.





• В четвертом секторе проходила викторина 
«За здоровый образ  жизни»

•  Викторина проходила в рамках акции: «Вместе с 
папой вместе с мамой быть здоровыми хотим» и 
являлась заключительным этапом. Для 
родителей  были приготовлены вопросы о 
правильном питании, о пользе тех или иных 
продуктов. 



• Для детей викторина проходила в форме 
дидактической игры «Чудесный 
мешочек» (малыши доставали овощ 
или фрукт, и называли его, старшие 
дети  угадывали на ощупь и называли 
качественные характеристики фрукта 
или овоща).. Все участники викторины 
получили памятки о правильном 
питании.







На всех этапах мероприятия за правильное 
выполнение задания взрослые и дети 
получали фишку красного цвета, за 
неточное выполнение  – зеленую (за 
участие). Фишки отдавали воспитателю 
группы. Количество набранных фишек 
влияло на конечный результат всего 
конкурсного мероприятия.


