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Надо ловким стать стремиться,
Словно зверь и словно птица.
Становись-ка на зарядку, 
Всех покажем по порядку!



Изогну я круче шею, 
Как жираф, кивать умею
Наклоняйся, голова!
Раз – два! Раз – два!



 Руки ходят, фу - ты ну - ты,
Словно щупальца у спрута.
Как похоже, посмотри!
Раз – два - три! Раз – два - три!



Я могу, коль напрягусь,
Хлопать крыльями, как гусь.
Нет проворней гуся в мире,
Три – четыре! Три – четыре!



Я упрямиться не стану,
Ловко, словно обезьяна.
Буду спину прогибать.
Четыре – пять! Четыре – пять!



Вот еще пример хороший:
Буду топать, словно лошадь,
Будто бы копыта есть.
Пять – шесть! Пять – шесть!
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