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Правила правильного питания.

• 1.Пища должна быть разнообразной.
• 2. Ешьте полезную пищу.
• 3.В еде знайте меру.
• 4.Тщательно пережевывайте пищу.
• 5.Перед едой мойте руки.
• 6.Питайтесь регулярно, не реже 3 раз в день.


