
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В ДЕТСКОМ САДУ



СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА



ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ





ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 
НА МАССАЖНЫХ КОВРИКАХ



МАССАЖ ПАЛЬЧИКОВ КОЛЕЧКОМ





ГИМНАСТИКА С ФЛОМАСТЕРОМ



ДЫХАТЕЛЬНАЯ  
ГИМНАСТИКА



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ



ПРОГУЛКА



ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ



КРЕПКИЙ СОН



БОДРЯЩАЯ ГИМНАСТИКА



РЕЛАКСАЦИЯ



РИСОВАНИЕ НЕТРАДИЦИОННЫМИ 
ТЕХНИКАМИ







ФРУКТОВОЕ КАФЕ



СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ



Спортивные праздники с участием родителей



ФОРТ БОЯРД



СОЗДАНИЕ СНЕЖНЫХ ФИГУР ДЛЯ 
УВЕЛИЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ





ПОХОДЫ




