
Педагогический 
совет

«Здоровьесберегающие 
технологии в ДОО»



Упражнение «Подарок»



Повестка:

• Актуальность использования 
здоровьесберегающих технологий в работе с 
детьми дошкольного возраста – старший 
воспитатель Болотова Ю.В.;

• Деловая игра «Компоненты здоровья» – старший 
воспитатель Болотова Ю.В.;

• Здоровьесберегающие технологии в работе с 
детьми дошкольного возраста. Плюсы при 
оздоровлении – воспитатель Романова Е.В.;

• Оздоровительный марафон – инструктор по 
физической культуре Казанцева И.Г., учитель-логопед 
Дегтярева И.А., Цибина П.О., воспитатель Потапова В.
О., Еннер И.А., Перевузник А.Н.



Что значит здоровый ребенок?



Компоненты здоровья
• 1. Соматическое здоровье - текущее состояние 
органов и систем организма человека, основу 
которого составляет биологическая программа 
индивидуального развития. 

• 2. Физическое здоровье - уровень роста и развития 
органов и систем организма. 

• 3. Психическое здоровье - состояние психической 
сферы, основу которой составляет состояние общего 
душевного комфорта. 



Какие технологии вы знаете, 
применяете в работе 
или просто слышали про них?

Давайте подумаем?



Оздоровительный 
марафон

1
Самомассаж 
(педагоги)

учитель-логопед 
Дегтярева И.А.

Кабинет 
учителя-логопеда

2
Самомассаж 
(воспитанники)

учитель-логопед 
Цибина П.О.

Сенсорная комната

3 Гимнастика для глаз
воспитатель 
Потапова В.О.

Музыкальный зал

4
Профилактика 
плоскостопия

воспитатель 
Перевузник А.Н.

Физкультурный зал

5 Закаливание
воспитатель 
Еннер И.А.

Методический 
кабинет



Интересно…

Хорошо, что… С собой возьму…»

Мне мешало…



Проект решения педсовета

1. Педагогам активно внедрять в свою работу 
не использовавшиеся ранее технологии

2. Пополнить уголки физического развития недостающими 
пособиями, оборудованием, материалами и др. которые 
необходимы для внедрения здоровьесберегающих 
технологий 

3. В методическом кабинете создать электронную папку-
копилку здоровьесберегающих технологий, пополнять ее 
систематически. 

4. Создать группу в ватцапе «Методическая копилка», в 
которой педагоги смогут делиться полезными идеями по 
здоровьесбережению

•  
•      
•  


