
Нами были  использованы следующие 
формы  работы:

� комплексные и познавательные занятия; 
� беседы, обсуждение событий из жизни,
� совместное чтение,
� просмотр видео - фильмов, иллюстраций,
� игры,
� прогулки;
� опытно-экспериментальная деятельность;
� самостоятельная деятельность дошкольников;
�  здоровьесберегающие технологии (разные виды 

закаливания, гимнастика для глаз, физминутки и 
паузы, пальчиковая гимнастика и т.д.)


