«OCHOBBI 310POBbSI»

1 Llens: Jlate meTsaM npeacTaBiIeHus O TOM, YTO 30POBbE
HEOOX0IMMO Oepedb U YKPEIUIATh. JIJIsl 3TOro HyKHO:
COOII0/IaTh PEKUM, IPABUIILHO IIUTATHCS, YUCTUTH 3YOHI,
YMBIBAaTbCA Y IIPUYECHIBATLCSA, IIPUHUMATH IYIII, PETYJISAPHO
CTPHUYb HOT'TU U BOJIOCHI, CIIEIUTh 32 OCAHKOU, JEPKATh CIIMHY
POBHO, €XXEIHEBHO I'yJISITh HA CBEKEM BO3AYXE, 3aHUMATHCS
CIIOPTOM U JeJIaTh 3apsJIKy, IPOBETPUBATH KOMHATY, UUTATh U

[UCaTh IIPU CBETE, 3aKATATHCS U BHICHIIIATHCA.




