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Осанка – это привычное положение тела при  
                                               стоянии, ходьбе, сидении. 
Формируется в процессе роста, развития и 
                                                                       воспитания.
Правильная осанка во многом определяет 
                                                            здоровье человека. 



Нарушение осанки – это отклонения в положении 
позвоночника.

Неправильная осанка 

• ослаблен опорно-
двигательный 
аппарат;

• неэластичные связки;
• снижены способности  

нижних конечностей;
•  снижены способности 

позвоночника. 

• раннее появление  
остеохондроза; 

• неблагоприятное 
  положение 
           внутренних 
                     органов; 

• снижение их 
                    функций. 

Дети плохо переносят физические нагрузки, 
быстро устают, жалуются на боли в спине.






















