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Долгосрочная выгода

Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь...

спорт



  Бьют его рукой и палкой
Никому его не жалко
А за что беднягу бьют?
А за то,что он надут!

Мяч



Этот конь не есть овса,
Вместо ног два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лутше правь рулём.

велосипед



Я люблю его смотреть.
Очень нравится «болеть».
И кричать всем вместе: «Гол!».
Лучшая игра - … . футбол



гимнастика

Лента, мяч, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам... .



плаванье

Музыка играет,
Плещется волна,
Прекрасные русалочки
Танцуют, как одна!



Есть они у детворы,
Лихо мчат меня с горы!
И Егорку, и Оксанку
По дорожке катят … . Санки



  Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе,
Помогли мне в этом … . Лыжи



  Каждый вечер я иду 
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами
А блестящими … . каньками



Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» —
Значит там игра — … . хоккей


