
Наши умные дети без вредных привычек
.
Задачи: устранение дефицита знаний у родителей по 
профилактике вредных привычек  у детей и 
поддержка семьи в образовании и воспитании 
дошкольников.



АКТУАЛЬНОСТЬ

Не всегда дети дошкольного возраста способны понять, почему, общаясь с 
окружающими людьми и сверстниками, они должны соблюдать 
общепринятые культурно-гигиенические правила. Отучать детей от 
вредных привычек- это не значит постоянно читать им нотации. Показ 
и разъяснение не должны превращать в нудное натаскивание, а 
совершаться в обычных, естественных условиях, вытекающих из 
жизненных ситуаций. Всем известно, что кроме полезных привычек, 
помогающих детям сохранять здоровье и облегчать нашу жизнь, 
существуют и вредные привычки, которые плохо влияют на организм 
ребенка и доставляют немало забот взрослым. 
Попробуем разобраться с некоторыми вредными детскими привычками.

                                                                                   



1-й тип вредных привычек.
Привычка грызть ногти.

• Ногти нам необходимы. Благодаря ногтям мы можем крепко 
уцепиться за что-либо; они позволяют нам брать пальцами 
мелкие предметы; без ногтей нам было бы трудно почесаться или 
удержать в руке мяч. Без ногтей мы испытывали бы множество 
неудобств, поэтому о хорошем состоянии ногтей стоит 
позаботиться.

• Если ваш ребенок все еще сомневается в том, что ногти- большая 
ценность, проделайте вместе такой эксперимент: заклейте 
ребенку (в игре) кончики пальцев скотчем или лейкопластырем на 
15-20 минут. Он почувствует, что оказался как будто бы без 
ногтей. Пусть ребенок с вашей помощью понаблюдает за собой: 
как непривычно, неудобно еще будет выполнять самые обычные 
повседневные действия.



Есть два важных правила, касающихся ногтей и ухода за ними. 

Эти правила должен запомнить каждый 
• 1. Нельзя грызть ногти. Пальцы от этого становятся неловкими и 

безобразно выглядят. Дети, которые постоянно обгрызают ногти, 
рискуют получить воспаление мякоти пальца, а оно бывает очень 
болезненным и может даже потребоваться операция для его лечения.

• 2. Ногти следует держать в чистоте. После игры на улице или работы по 
дому под ногтями часто скапливается грязь, что очень опасно для 
здоровья. Кроме того, грязные ногти вызывают у каждого опрятного 
человека отвращение. Чистить ногти совсем нетрудно, да и занимает 
это всего несколько секунд. А зато, какой эффект! Пусть ребенок 
сравнит чистые, аккуратные руки и руки с черной полоской под 
ногтями- совсем другой вид, на так ли?



Ковыряние в носу

• Эта привычка в той или иной степени присуща, как ни 
прискорбно, практически всем. Ей даже посвящались 
научные исследования и придумали название — 
ринотиллексомания.

Однако если постоянно по поводу и без повода чистить нос 
таким способом, можно повредить слизистую оболочку 
носа, вызвать кровотечение, занести инфекцию .



Ковыряние в зубах

• Это та самая привычка, от которой стоматологи 
приходят в ужас.

Разные предметы травмируют эмаль и могут повредить 
дёсны. В результате стоматологические проблемы 
обеспечены. Если необходимо освободить от остатков пищи 
межзубные пространства, используйте специальную нить 
для зубов — флосс и приучайте ребенка полоскать рот после 
еды. По тем же причинам нельзя разгрызать орехи, 
сухарики, откусывать зубами нитки и открывать крышки. 



2-Й ТИП ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
НЕВРОТИЧЕСКИЕ ПРИВЫЧКИ

• НЕВРОТИЧЕСКИЕ ПРИВЫЧКИ, СВЯЗАННЫЕ С ПАТОЛОГИЧЕСКИМИ 
ПРОЯВЛЕНИЯМИ СО СТОРОНЫ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ В ОТВЕТ НА 
СТРЕСС, РАЗОВЫЙ ИЛИ ПОСТОЯННЫЙ, НА НЕПРАВИЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ ВЗРОСЛЫХ, СТРЕМЯЩИХСЯ ИСКОРЕНИТЬ, А ВМЕСТО 
ЭТОГО, НАОБОРОТ, ЗАКРЕПЛЯЮЩИХ ЭТИ ПРИВЫЧКИ. РЕЧЬ ИДЁТ О 
ТАКИХ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ, КАК ЭНУРЕЗ (НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ 
МОЧЕИСПУСКАНИЕ), ЭНКОПРЕЗ (НЕДЕРЖАНИЕ КАЛА), НАВЯЗЧИВЫЕ 
ДВИЖЕНИЯ РУК (ПАЛЬЦЕВОЙ НЕВРОЗ) ИЛИ ЛИЦА, ГОЛОВЫ, ТЕЛА, 
ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА (ТИКИ) И ДР.



3-Й ТИП ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
ПРИВЫЧКИ, СВЯЗАННЫЕ С ИЗБАЛОВАННОСТЬЮ

• ЭТО ПРИВЫЧКИ ИДУТ ИЗ СЕМЬИ. ЭТО КАПРИЗЫ И СЛЁЗЫ НА ТЕМУ «НЕ МОГУ, НЕ 
ХОЧУ, НЕ БУДУ», ДО БОЛИ ЗНАКОМЫЕ ВСЕМ. РЕБЁНОК, ПРИВЫКШИЙ ДОМА К 
МГНОВЕННОМУ УДОВЛЕТВОРЕНИЮ ВСЕХ ЖЕЛАНИЙ, НЕ УМЕЮЩИЙ И НЕ 
ЖЕЛАЮЩИЙ САМОСТОЯТЕЛЬНО ОДЕВАТЬСЯ, ЕСТЬ, ИГРАТЬ, ТРЕБУЮЩИЙ 
ПОСТОЯННОГО ВНИМАНИЯ И ЖДУЩИЙ, ЧТО ВСЕ ЕГО БУДУТ РАЗВЛЕКАТЬ, 
ПЕРВЫЕ ДНИ И ДАЖЕ МЕСЯЦЫ В ДЕТСКОМ САДУ НЕ ПОНИМАЕТ, ПОЧЕМУ ЗДЕСЬ 
ВСЁ ИНАЧЕ, ЧЕМ ДОМА. БОЛЬШИНСТВО ДЕТЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ ДОМА КАК 
«КУМИР СЕМЬИ», ИСКРЕННЕ НЕ СПОСОБНЫ НЕ ТОЛЬКО УЧИТЫВАТЬ ЧУЖУЮ 
ТОЧКУ ЗРЕНИЯ, А ПРОСТО УБЕЖДЕНЫ, ЧТО ЗНАЧЕНИЯ ИМЕЮТ ТОЛЬКО ИХ 
ЖЕЛАНИЯ. ОНИ НЕ ВЕДАЮТ СЛОВ «НЕЛЬЗЯ», «НЕ НАДО», НЕ ПРЕДСТАВЛЯЮТ 
СЕБЕ, ЧТО, ЗНАЧИТ, СЛУШАТЬСЯ, НЕ МАЛЕЙШИЙ ОТКАЗ СО СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ 
ИЛИ ДРУГИХ ДЕТЕЙ ОБИЖАЮТСЯ И СЕРДЯТСЯ. ТВЁРДОЕ, НО БЛАГОЖЕЛАТЕЛЬНОЕ 
ОТНОШЕНИЕ ПЕДАГОГА, ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ПРИМЕР ДРУГИХ ДЕТЕЙ И, КОНЕЧНО, 
КОНТАКТ С СЕМЬЁЙ ВОСПИТАННИКА – ЗАЛОГ УСПЕХА.



•Вредные привычки – это наши коварные враги, они 
доставляют нам удовольствие и потихоньку отравляют 
нам жизнь, наносят огромный вред нашему здоровью. 
Вредные привычки могут появиться в любом возрасте. 
Они растут и меняются вместе с нами.

• У каждого из нас есть и хорошие привычки и плохие. Но с 
вредными привычками надо бороться, а сила воли  
поможет их победить. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


