
МБОУ «Партизанская СОШ»

            Проект
  «Воспитание бережного 
отношения к здоровью в 
нашем классе»

   Выполнили: учащиеся 4 Б класса

       



   Цель: информирование одноклассников 
о возможных способах  сохранения 
здоровья.
Задачи: 
1. Акцентировать внимание  на 
сохранение и укрепление здоровья 
школьников, осознание ценности 
здоровья;
2. Мотивировать на здоровый образ 
жизни.

   3. Знакомство с приёмами укрепления и 
сохранения здоровья.



Занятия в спортивных секциях и 
на уроках физкультуры



Прогулки в лес

Ежедневные прогулки 



Своевременное питание



Проведение мероприятий на 
тему «ЗДОРОВЬЕ»



Содержание в чистоте 
кабинета



Соблюдение личной гигиены



Чередование работы и 
отдыха



Игры на свежем воздухе



Беседы, лекции, 
выступления учащихся



 

  Воспользуйтесь нашими советами
             и будьте здоровы!


