




https://www.youtube.com/watch?v=zFW4NOimHl8



Урок окружающего мира и 
математики



№ 
п/п

Название блюда Цена Белки Жиры Углеводы Витамины

1. Макароны отварные 15 руб +
Каша гречневая 15 руб +
Каша молочная «Дружба» 25 руб +
Каша манная молочная с 
джемом

25 руб + +

Овсяная каша 25 руб +
Плов из индейки 50 руб + + +

2. Колбасные изделия 
отварные

25 руб +

Яйцо отварное 13 руб +
Тефтели школьные из 
говядины

35 руб +

Гуляш из говядины 35 руб +
3. Огурец свежий 7 руб +

Фрукты свежие (яблоко) 15 руб +
4. Чай с лимоном 10 руб +

Компот из сухофруктов 15 руб +

Напиток из шиповника 15 руб +
5. Сдобь фигурная 13 руб +

Рулет бисквитный 25 руб +
Шоколад «Алёнка» 25 руб +

Составьте меню здорового завтрака школьника. 
Если родители вам выделили 100 рублей. 

Какую сдачу вы получите?
                                              
                                          





Реши задачу:
Петя пробегает 300м за 1 минуту, 
а Коля тоже расстояние пробегает 
за 50 секунд.
 На сколько м/с скорость Коли быстрее 
скорости Пети?



Самостоятельная работа

Задача для девочек: Вычисли объем 
бассейна, если его длина-50м,
ширина-15м,а глубина -2м.

Задача для мальчиков: Длина спортивной 
площадки прямоугольной формы 30 м. 
Найти периметр площадки, если ее 
площадь равна 270 кв. м



Самостоятельная работа

Задача для девочек: Занятия в кружке 
начались в 14 ч 10 мин и 
завершились в 16 ч 35 минут. Сколько 
минут продолжались занятия в 
кружке?

Задача для мальчиков: Тренировка 
бегунов началась в 16 ч 35 мин и 
закончилась через 2 час 25 минут. Во 
сколько закончилась тренировка 
бегунов?



«Береги платье снову, а здоровье смолоду». 

7 апреля – 
всемирный день 

здоровья





-Сегодня на уроке я …
-Меня удивило …
-Я узнал (а) …
-Я убедился (а) …



Если жить по формуле здоровья, то будешь счастлив!


