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ДЕТСКИЙ ТУРИЗМ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА



FokinaLida.75@mail.ru

Стремление путешествовать сопутствует человечество в течение 
всей истории его существовании

Слово «туризм» восходит к французскому 
«tour», что в переводе означает прогулку, 
поездку.

ТУРИЗМ - вид активного отдыха -
путешествия (поездки, походы), 
совершаемые организованно или 
самостоятельно для отдыха, со спортивными 
или познавательными целями.
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Спорти́вный тури́зм - вид спорта, в основе которого лежат соревнования на 
маршрутах, включающих преодоление категорированных препятствий в природной 
среде (перевалов, вершин в горном туризме, порогов (в водном туризме), каньонов, 
пещер и пр.), и на дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном 
рельефе.

СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ


