
Спортивные игры и 
упражнения



Классификация 
спортивных игр 

Спортивные 
игры

баскетбол футбол бадминтон

хоккей теннис боулинг



Классификация 
спортивных 
упражнений

Спортивные 
упражнения

Плавание Катание на
велосипеде

Катание на 
роликах

Катание на
санках

Ходьба на
лыжах

Катание на
коньках

ЛЕТО

ЗИМА



Цель при обучении спортивным играм 
и упражнениям в детском саду:

Формирование у детей 
интереса к физической 

культуре, а также потребности 
к самостоятельным занятиям.



Значение спортивных игр и 
спортивных упражнений

Оздоровительное:

-способствуют совершенствованию деятельности физиологических 
систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной )

Образовательное:

-улучшает физическое развитие, физическую подготовленность 
детей

Воспитательное:

- воспитанию положительных морально-волевых качеств.



Требования

Необходимо учитывать, что содержание, 
методика проведения и планирование 
учебного материала по спортивным играм 
и упражнениям имеют свою специфику.

Необходимо учитывать возрастные 
особенности детей, их физическое 
развитие и физическую подготовленность.



НТПК №1 Карибалиева Э.Б.

Благодарю за 
внимание


