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ЗИМНИЙ СПОРТИВНЫЙ 
ПРАЗДНИК



ЗАДАЧИ:

▣ Повышать эмоциональный тонус
▣ Воспитывать выдержку, терпение
▣ Развивать ловкость, быстроту реакции на 

сигнал
▣ Оказывать общеукрепляющее 

воздействие на организм
▣ Развивать внимание и сообразительность
▣ Развивать чувство коллективизма



Разминка

Под песню: «Солнышко 
лучистое»



Эстафета с мячом: 
«Кто быстрее?»



Эстафета: 
«Возьми свой флажок!»



Викторина: 
«Зимние виды спорта»



Эстафета: «Хоккей»



Эстафета: «Снеговики»



Загадки: 
«Зимние виды спорта»



Эстафета: 
«Довези, не урони»



Конкурс капитанов



Награждение



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


