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Спорт – это…
Спорт – это жизнь, а не игра!

Спорт – распорядок дня с утра!
Спорт – дисциплина, тяжкий труд!

Это праздник и триумф!
Ты должен добежать,
И все высоты взять,

В спорте слабых не бывает,
Сила воли побеждает.



Пословицы

1. Кто ловко бьет по мячу

2. Кто любит спорт

3. Отдай спорту время

4. Кто спортом занимается

5. Ловкий спортсмен 

6. Двигайся больше 

 тот здоров и бодр.

проживешь дольше.

выносливый воин

тому все по плечу.

а взамен получи здоровье

тот силы набирается

 



Спорт не любит ленивых,

Тех, кто быстро сдается.

Ненадежных, трусливых.

Он над ними смеется.

Благосклонен он очень
К тем, кто духом силен.

И победы дарует
Лишь выносливым он.



Что это за вид спорта?



В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это. 

 Угадайка



Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз – прыжок, и два – прыжок,

Три – прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд —



Бегу при помощи двух ног,
Пока сидит на мне ездок.

Мои рога в его руках,
А быстрота в его ногах.

Устойчив я лишь на бегу,
Стоять секунды не могу.



Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я
Множество снарядов.

Красоту и пластику
Дарит нам. 



Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
И несут меня не кони,

А блестящие …



Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко
Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле
У спортсменов в.



• «Будем прыгать и скакать»
• Раз, два, три, четыре, пять!

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.)
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.)
Раз, два, три.
Наклонился левый бок.
Раз, два, три.
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.)
И дотянемся до тучки.
Сядем на дорожку, (Присели на пол.)
Разомнем мы ножки.
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.)
Раз, два, три!
Согнем левую ножку,
Раз, два, три.
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.)
И немного подержали.
Головою покачали (Движения головой.)
И все дружно вместе встали. (Встали.)
Будем прыгать, как лягушка
Будем прыгать, как лягушка,
Чемпионка-попрыгушка.
За прыжком — другой прыжок,
Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.)
Ванька-встанька
Ванька-встанька, (Прыжки на месте)
Приседай-ка. (Приседания.)
Непослушный ты какой!
Нам не справиться с тобой! (Хлопки в ладоши.)
Вверх рука и вниз рука
Вверх рука и вниз рука.
Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки!
Нам сегодня не до скуки. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.)
Приседание с хлопками:
Вниз — хлопок и вверх — хлопок.
Ноги, руки разминаем,
Точно знаем — будет прок. (Приседания, хлопки в ладоши над головой.)
Крутим-вертим головой,
Разминаем шею. Стой! (Вращение головой вправо и влево.)

Физминутка 



Спортивный кроссворд 



ответить на вопросы о спорте

1. Назовите Родину Олимпийских игр. 

2. Как называется чистая победа в боксе? 

3. Как называется самый главный теннисный 
турнир? 

4. Назовите длину дистанции марафонского бега. 

5. Как называется спортивное колющее оружие с 
клинком прямоугольного сечения? 

6. Как называется площадка для бокса? 

7. Как называется этап начала бега?

8. Какой спортивный костюм для занятий этим 
видом спорта не менялся с позапрошлого века?

9. Какой вид спорта сопровождает японский 
язык?

10. Какому спортсмену, чтобы победить, нужно 
метко стрелять и быстро бегать?



Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!



Молодцы!


