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* Двигательная активность- это биологическая 
потребность организма ребенка, от степени 
удовлетворения которой зависит здоровье, 
физическое и общее развитие.

* Двигательная активность зависит: 
1. От организации физического воспитания детей
2. От уровня их двигательной подготовленности
3. От условий жизни
4. От индивидуальных особенностей ( 

телосложение и функциональные возможности 
растущего организма )

Двигательная активность



* Охрана и укрепление здоровья детей
* Формировать  жизненно необходимые 

двигательные умения и навыки ребенка в 
соответствии с его индивидуальными 
особенностями, развивать физические 
качества

* Создавать условия для реализации 
потребностей детей в двигательной 
активности

* Обеспечит физическое и психическое 
благополучие дошкольников

Задачи организации 
двигательной активности



Игры с мячом.



Посмотрите – по доске Я 
шагаю ловко,прямо,боком 
я могу ,равновесие 
держу.

Упражнение 
на 
равновесие.



Чтобы руки были ловки,
И была у них сноровка,
Тренируем ручки наши.
Мячиком с шипами.

Тренажер 
«Мячики с 
шипами»



Мы ребята смелые,
Ловкие,умелые.

Кольцеброс.



Массажер из киндеров.



Катание с горки



Упражнение на мячах



Надувной батут и горка



Спортивный уголок.
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