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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ И ИНСТРУКТОРА ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

Подготовка 
к занятию 

- Проветривает зал; 
- Следит за осуществлением влажной 
уборки в зале;
- Следит за температурным режимом;
- Сообщает температуру в зале 
воспитателю. 

- Посещает на кануне занятия 
спортивный зал;
- Консультация инструктора; 
- В соответствии с температурой в 
зале одевает детей; 
- При t 18-20 градусов  - х/б носки, 
спортивная обувь, шорты, футболка 
(без майки);
- Эмоционально настраивает детей на 
занятие;
- Собирает внимание детей. 

Части 
занятия 

ДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА                                   ДЕЙСТВИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ И ИНСТРУКТОРА ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

Вводная 
часть

- Проводит построение, перестроение, 
разные виды ходьбы;

- Обращает внимание детей на правильность 
выполнения ходьбы и бега, выполняет бег 
вместе с детьми;

- Организует построение на ОРУ.

- В дошкольных  группах 5-7 лет, 
стоя на месте, следит за осанкой и 
качеством выполнения 
упражнения;

- Следит за внешними признаками 
утомления;

- Контролирует дистанцию и порядок 
построения.

Части 
занятия 

ДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА                                   ДЕЙСТВИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ И ИНСТРУКТОРА ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

ОРУ - Расставляет инвентарь;
- Объясняет и показывает упражнения 

детям;
- Занимается с первой подгруппой;
- Контролирует правильность 

выполнения;
- Обеспечивает страховку;
- Проводит комплекс ОРУ ;
- Контролирует темп выполнения 

движения и синхронность. 

- Помогает расставить инвентарь;
- Занимается со второй подгруппой;
- Контролирует правильность 

выполнения движений;
- Обеспечивает страховку;
- Вместе с детьми помогает убирать 

инвентарь;
- Контролирует амплитуду 

движений, качество выполнения 
движений. 

Части 
занятия 

ДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА                                   ДЕЙСТВИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ И ИНСТРУКТОРА ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

ОВД - Расставляет инвентарь;
- Показывает технику выполнения 

движений;
- Занимается с первой подгруппой;
- Выбирает способ организации;
- Определяет роль и место воспитателя 

в зависимости от способа организации.

- Помогает расставить инвентарь;
- Объясняет и показывает 

упражнения детям;
- Занимается со второй подгруппой 

детей;
- Контролирует правильность
выполнения и обеспечивает 
страховку;
- Вместе с детьми помогает убирать 

инвентарь;

Части 
занятия 

ДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА                                   ДЕЙСТВИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ И ИНСТРУКТОРА ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

Подвижная 
игра

- Сообщает название игры;
- Объясняет правила; 
- Показывает разметку площадки;
- Руководит ходом игры и действиями 

детей;
- Следит за временем и дозировкой.

- На первом этапе разучивания берет 
на себя роль ловишки;

- Следит за соблюдением правил 
детьми;

- Следит за осанкой;
- Выводит из игры детей по 

медицинским показаниям и по 
признакам утомления; 

- Организует для выбывших из игры 
детей вариативную двигательную 
деятельность (массаж, тренажеры, 
висы на «шведской»стенке и др.).

Части 
занятия 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ И ИНСТРУКТОРА ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

Заключител
ьная часть 

-  Организует игру малой подвижности, 
релаксацию, рефлексию.

-  Контролирует восстановление дыхания 
детей;
-  Следит за самочувствием; 
-  Помогает организовать игру.

Части 
занятия 

ДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА                                   ДЕЙСТВИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 



ВОСПИТАТЕЛЬ  ЯВЛЯЕТСЯ  ГЛАВНЫМ ПОМОЩНИКОМ 
ИНСТРУКТОРУ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


