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«Здоровье и счастье 
наших детей во 
многом зависит от 
постановки 
физической культуры 
в детском саду и 
семье…» 



Цель:
 Повышение интереса 
детей к физическим 
упражнениям через 
использование 
нестандартного 
оборудования из 
бросового материала 
своими руками



Задачи: 
-Растить детей здоровыми, 
сильными, жизнерадостными.
-Формировать интерес к 
нестандартному оборудованию
--Мотивировать детей на 
двигательную активность, через 
использование нестандартного 
оборудования в 
самостоятельных видах 
деятельности

-



Нестандартное 
оборудование должно быть:

-Безопасным
-Максимально 
эффективным
-Удобным к применению
-Компактным
-Универсальным
-Технологичным и простым 
в применении
-Эстетичным
 



Гусеница



Веселые карандаши



Разноцветные 
мячи



Любимые 
султанчики







Здоровье детей - в здоровой семье. 
Здоровые семьи – в здоровой стране.
Здоровые страны – Планета 
здоровья.
Здоровье – какое прекрасное слово!
Так пусть на здоровой планете растут 
-
здоровые дети!



Спасибо за 
внимание!


