
Презентация 
проекта 

«Витаминный 
калейдоскоп»



Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является 
укрепление здоровья детей. В. А. Сухомлинский писал: "Я 
не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье ребенка 
- это важнейший труд воспитателя". Здоровье 
рассматривается как полное физическое, психическое и 
социальное благополучие, как гармоничное состояние 
организма, которое позволяет человеку быть активным в 
своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности. 
Для достижения гармонии с природой, самим собой 
необходимо учиться заботится о своем здоровье с детства. 
Очень важным на сегодняшний день является формирование 
у детей дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений 
в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления 
его с помощью приобщения к здоровому образу жизни. 

Актуальность проекта:



Цель:
▪ Развивать потребность детей в получении и обсуждении 

информации об овощах и фруктах, их полезных   свойствах.
▪ Формировать художественный вкус и творческое мышление.

Задачи:
▪ Дать детям знания о витамин о содержании тех или иных 

витаминов в овощах, фруктах и ягодах. 
▪ Расширять знания дошкольников о питании, его значимости, о 

взаимосвязи здоровья и питания.
▪ Развивать сенсорные навыки, их познавательный интерес, 

речь.
▪ Продолжать учить детей использовать ранее полученные 

знания при решении практических задач.
▪ Познакомить с несложными рецептами приготовления салатов 

из овощей и фруктов.



Художественное творчество
«Рисование» «Овощи и фрукты»



Художественное творчество 
«Лепка» «Овощи и фрукты»

Я – морковка, рыжий хвостик.
 Приходите чаще в гости. 
 Чтобы глазки заблестели, 
 Чтобы щечки заалели, 
 Ешь морковку, сок мой пей, 
 Будешь только здоровей





«Угадай, какой овощ?»

Чтоб здоровым сильным быть,

Надо овощи любить

Все без исключения –

В этом нет сомнения!



Сюжетно – ролевая игра 
«Овощной магазин»





Консультации для родителей

Воспитатели 
группы



Всем здоровья!


