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ynoTesa:

YcnewHoe ocyLlecTBIeH
KOMMJiekca BocnUTaTenbHbIX
npodunakTniyeckux Mep,
HanpaBNeHHbIX Ha YKpenneHue
340poBbA U hopMMupoBaHUe Ha4van
300poBOro obpa3a XU3HU Y
AOLWKONMIbHUKOB BO3MOXHO JIULUb
npn akKTUBHOM COTpPyAHUYeCTBe

popmei'“



B HacTosillee BpemMs OOHOU U3 NMPUOPUTETHLIX 3aday,
nepea neparoramu [OOY, AaBnseTcA coxpaHeHMe 300POBbA A
npouecce BocnuUTaHuUA M obOy4vyeHus. lMpobrnema 3O40pOBbLA U
COXpaHeHUss B COBpPeMEeHHOM oOulecTBe CTOUT OYEeHb OCTpO.
U3BeCTHO, 4YTO [OOLWKOSNMIbHLIA BO3pPacT fABMAAETCA pelwawwuMm B
dopmupoBaHnn hyHagameHta (PU3UNYECKOrO U  MCUXUYECKOro
300pPOBbA. NTnwb TeCHoe B3aumopaencrteme poauTenen,
BocnuTaTtenen rpynnbl u Apyrux cneuuanuctos [JOY nos3sonut
opraHnsoBaTtb Oonee 3hheKTUBHYIO AeATEeNbHOCTb MO COXPaHEeHUIo
U YKpensieHMo 300pOoBbA AeTen, npegnonarawowyto coopmmpoBaHue
y cemen BocnutaHHukoB [OY notpebHOCTM B 340pOBOM OOpase
XXN3HU U KaK crieacrBue CHUXeHue 3aboneBaemoctu aeten. Hu ogHa,
Aaxe camas nydwasa (pusKynsTypHO-0340pOBUTENbHaAA nporpamma
He CMOXeT AaTb MNOSNIHOUEHHbIX pe3ynbLTaTtoB, €eCrniM OHa He
peanusyeTca COBMECTHO C CEMbeM.




1 HCJU.Ju

OcyuwecTBrieHue KOMMeK
BOCNUTaTesIbHbIX n
npodpunakTu4ecKux Mep,

HanpaBrieHHbIX Ha YKpensreHue
3aopoBbsA U bopmMmmpoBaHMe Havan
3gopoBoro obpasza XWU3HU Y
OOLWKONIbLHUKOB MNpPU  aKTUBHOM
nognepXKe poouTtenemn.




e AU A C
:Jc.;ﬂ,_ljc.wwov
1.PacwumpeHue npepncraBrieHUU po
LLeHHOCTU 340p0OBOro oopasa XXU3Hu.
2. lNoMo4b poanTenamMm oueHUTb cobcTBe

MeToAabl NpuoOOLEeHUa fOeTen K 340pPOBO

o0pa3y XU3HM.

3. [llpnobpeteHne poaunTenamMn  3HaAHUMU,
NMpPaKTU4YeCKUX YMEHUU n HaBbIKOB
ocyLuecTBIeHus COBMECTHOM

0340poBUTENIbHON PadOTHLI.




YYaCTHUKMU:

BocnutaHHMKKM  cTapLieu
poouTenu, Bocnurtartesib, My3bl

KOBOAUTEIJb.
UN NpoeKra:

NHdopmaLLMOHHbIN,
NPAKTUKO — OPUEHTUPOBAHHbIN.

Cpok peanusauum:

KpaTKoCpouHbIN



1. AnarHocTnyeckumn atan
3agaum:

* BbIAsBUTb YPOBEHb OCBEeAOMJIEHHOCTU poauTerneu
BOMpocax 0300pOBJIEHUSA.

e BbIAsBUTb cCTENEHb FOTOBHOCTU poauTernen K
COTPYAHUYECTBY C BOCNUTaATENAMM NO BONpocam
cbopmMmmnpoBaHMA 300pOBOro oopasa X1U3Hu geTen.

e BbISSBUTb NONOXUTESNbHbIU ONbIT CEMEeNHOro
BOCINUTaHUS.

Popmbl paboThbI:

UHanBuayanbHble 6ecenbl (BbiABUTL, KaKk opraHn3oBaH
peXxum gHA goma).




2. MoTuBauUMOHHBLIN 3Tan

3agauum:

o AKTyanuMaumpoBaTb Y poauTtesien noTpebHOCTb B 340POBOM
)XU3HU BCEN CEMbM.

e @dopmMmupoBatb Yy poaguTesien MNOHMMaHUE 3HaA4YMMOC
B3anmogeuctBua ¢ negaroramu [JOY, HanpaBneHHOro Ha
o340poBrieHne pebeéHka.

e UHdopmupoBaTb popguterien o6 o3pnopoBUTenbHOM pabore,

cywectensemoum B rpynne n [10Y.
algllg'Mbl pag'OTblzpy :

1. MuHu-nekuma c poagutensmu «lfMponaraHga 3gopoBoro o6pasa
XXU3HU NPUHAASIEXUT CEMbEY.

2. lupnBnayanbHblie Geceabl HA TeMy: «3HA4YeHUEe pexuma OHA B
XXU3HN OOLKOSNIbHUKa».

3. CteHraseTta «ManbiWwun-KpenbIiwn».




3. OcHOBHOM
3apauum:

e PacwumpunTtb M yrnyontb npeacraBrieHUs
ceMen 0 340pOBOM Obpas3e XXU3HMU.

e DopmupoBaHue y cemen BOCNUTaHHUKOB
NOTPEeObHOCTU B OCBOEHUN TEXHOJIOrMN
030pOBJIEHUA AeTeMN.

* [IlpnobpeteHune poantensaMmm u BocnutatensaMmu
3HaHUW, NPaKTU4YEeCKUX YMEHUN U HaBbIKOB
ocyLiecTBIIeHU COBMECTHOMU
0300pPOBUTESNIbHOU OEATENIbHOCTU B CEMbE U
AEeTCKOM caay.




MepBblid peHb

«YUCTO XUTb — 3L

Buanbl 1eTeIbHOCTH

PaboTa ¢ 1eroMu
DKCKYypCHs B MPAYCYHYIO JIETCKOTO
caza

Bukropuna «Cekpersl Mongoasipa

[IpocMoTp MynbThUIBMA «KOPOJIEBA
3yOHas IeTKa

OO/1 PucoBanue « MukpoObI»

Pabora ¢ poauresssmMu

DOTOBBICTABKA
«HucTuMm 3yOKH MO yTpam»

Axnusa «Hucras rpynmay

KoHcynpTaius «3aueM Hy>KeH HOCOBOM
ILIATOK»

PyOpuka «OKCriepUMEHTUPYEM TI0May
(OMBITHI C MBUIBHBIMU ITY3BIPSIMH )



«340poBoe NUTaHue —

Buanl nesiTeJbLHOCTH

Pabora ¢ nerbmMu Pabora ¢ ponuressmMu

Tearpann3oBaHHast MOCTAHOBKA Cosnanue komnaxa «llupamuna 3m0poBbsH
« Cnop oBomrein» H.Ceménona

3ansarue ObX OTKpPBITBIN TPOCMOTP 3aHATHUS
«Campbl€ MOJEe3HbIE NPOAYKTHI — OBOIIU U «CaMbl€ MOJE3HbIE IPOAYKTHI — OBOILIHU U
GPYKTH» bPYKTHI»

3anstue ammmkanus «OBomy U GpykTe»  KoHcynbranusa «310poBOe MUTAHUE
JOIIKOJIbHUKAY

DKCIepUMEHTaIbHAS NEeATENbHOCTh AHKeTHpoBaHUE poautenel «llutanue B
«Yraman Ha BKyc», «llouemy TemHeeT ceMbe»
1010K0», «HYTO MOKET KOKa-KojIa»




«[oOpbIM ObITb

Buanl nesiTeJIbHOCTH

Pabora ¢ nerbmMu Pabora ¢ ponurensasmMu
becena «Uem Oombliie B MUpe JOOPOTHI, TeM  DKpaH H00poThl «UTOo 10OpOro Mel caenaiu
CUACTIIMBEH 5 U ThI» BYEpA M MOXKEM CJI€JIaTh CETOMHS?»
OO/l PucoBaHue KOJJICKTUBHAsA padoTa Pabora ¢ Clo’)keTHbIMU KapTUHKaMU
«Jlobpoe ceparie» «IIpaBwriia 1J1s1 BEAKIIMBBIX JOLIKOJISATY

(uHaUMBUOYaTbHAS paboTa)

Mynerumeauiinas urpa «Xopoiuue 1 mwioxue Koncynbramusa «Kak momoub peOCHKY CTaTh
MOCTYTIKH TOOPBIM»

My3bikoTepanusi «Bce Mbl JETUM MMOTIOTIaM
(M.ITnaakoBckuid, B.I1Iannckuin)

«I'ne BomsTcs BOMIICOHUKN» «/la
3IPaBCTBYET CIOPIIPU3)




«3eneHas ¢

Buani nesiTeJJbLHOCTH

Pabora ¢ nerbmu Pabora ¢ poaureasasmu

OO/l pyunoii Tpyn «ApomaTHble Menoukn» Opranuzaius padbotsl putodapa

[IpocMoTp npe3enTanuu «JIekapctBeHHble  KoHCynbTamus «AmnTeka 1moja HoraMm.
pacTEeHUS

COop nekapCTBEHHBIX PaCTCHHUH IS
co3gaHus repoapus




IATBIN OeHb

«[dBuUramcsa 6onb
Aonb

Buani nesiTeJLHOCTH

Pabora ¢ nerbmu Pabora ¢ ponurensasmMu
H3roroBiieHne MakeTa «3UMHUE BUIEI OTtkppiTast GUTHEC — THMHACTHUKA Ha
CIIOPTa» MaCCaKHBIX KOBpHUKaX
Pa6ota ¢ S0II «3HaToku criopTa» KoHcynbranust « AKTUBHBIM OTIBIX BCEH

CEMbBEN»
DKCKYypCHS B [ICHTP BOCTOYHBIX CoBMeCTHBIN UTPOBOI Beuep ¢

enMHOoO0pCTB «MayTim poautessiMu « CeMENHBIE CTapThI»
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Wyiiic EMBbIE DEe3Y/bTe
1.CHnXXeHne ypoBHS 3aboneBaemMocCcTu
BOCNMUTaHHUKOB.

2. lNoBbIWeHne ypoBHA pnsnvyecKkoun
NoAroToOBNIEHHOCTU AeTeun.

3. dopMupoBaHue y Aeten 0CoO3HaHHOMU
NOoTPeOHOCTU B BeAeHUN 300pOBOro oopasa XU3Hu.
4. NoBbllWeHNe 3aMHTepecoBaHHOCTU poauTernen
KaK y4aCTHUKOB 340pOBbecheperaroLlero
obpa3oBaTenbLHOro npouecca.




