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MNMeparornyeckum npoekt «O 300pOBbLE - BCEPLE3»
Tvn npoekTa -

Bo3pacT peten cpeaHumn AOLWKOSNbHbIU BO3pacT
Bua npoekTa -

Y4yacTHUKM NpoeKTa:

- nepgarorn: CynumaHoBa E. U., )Kepuxnna H.I'., MapkoBsa B.
O.

- BocnuTtaHHukn [JOY - ctapias «A» u «b» rpynnbl
- poauTenn BOCNUTaHHNKOB
Cpoku npoBeaeHuUsA: HOAOPL 2016 - anpens 2017 T.



Llenb npoekTa.

1. dopmmpoBaHMe Yy OOLIKONbHMKOB OCHOBbI 300pOBOro obpasa
XWU3HK, A0OMBATLCA OCO3HAHHOIO BbLINOMHEHUSA NpPaBUN 300POBO
cbepexeHnst 1 OTBETCTBEHHOrO OTHOLLEHUS, KaK K COBCTBEHHOMY
300POBbI0, TaK W 300POBbI0  OKPYXXalLWMX, COXPaHEHUE W
YKpenneHne 340poBbs AeTen, noTpebHOCTM NoBedeHYEeCKMUX
HaBbIKOB 340pOBOro obpasa XnsHu.

2. OpraHmnsauyua bnaronpuATHbLIX yCrioBumn ansa byayuero
doopmMunpoBaHns 30o0poBonN N PUINYECKN KPEMKOM FTMYHOCTWN,
BOCMUTaAHUE Yy AeTen co3naaTeribHOro OTHOLLEHUSA K CBOEMY 300POBLIO.

3. lNoBbICUTb 3PP EKTUBHOCTL 300POBLE-OPNEHTUPOBAHHOM
pestenoHocTu B [1OY nytem co3gaHusi, TEOpUTUYECKOro 060CHOBaHUS
N NPaKTUYECKOro npuMeHeHns mogenn gopmMmnpoBaHns LLEHHOCTEN
300poBoro obpasa XXn3Hu y AOLKOSTbHUKOB C Y4ETOM NX BO3PACTHLIX U
NHOMBUAYanbHbIX BO3MOXHOCTEN, BKIoYatoLen adpdekTnBHbIE
TEXHOMNOIMN pasBUTUS U 0300POBNEHUS.



3agavm NnpoekKTa.
Obpa3osameribHbIE:

- [1aTb 3HaHUA 06 ocHoBax be3onacHoOCTU
XXNU3HeaesaTenbHOCTU; 0 300POBbe YeroBeka n cnocobax
YKpPEnneHus; o rmrmeHe 300poBbS

- HayunTb anemeHTapHbIM NpnemMam CoXpaHeHUs
300POBbA.

BocriumamernbHbie:

- ®opMMpoBaTb NOSTOXUTENbHOE OTHOLLEHME K 300POBOMY
obpa3y XW3HW y AeTel AOLKONbHOro Bo3pacTa.

- BocnuTbiBaTb XenaHne y aeten 3ab00TUTLCA O CBOEM
300pOBLE.

- dopmupoBaThb Yy AOLIKONbHUKOB NOTPEOHOCTL B
MONOXUTENbHbIX NPUBLIYKAX.

[popunakmuyeckue:

- PassuBatb y Aeten NnoTpedbHOCTL B aKTUBHOM
OEeATENbHOCTH.



lMpeononaraemble pe3ynbraTthbl.

[leTn nomKHbI 3HATbL Npasuia NIMYHOWN TMInMeHbI,
yXanBaTb 3a CBOMM TeNOM, OBNnageTb HaBblKaMU
anemMeHTapHOW NOMOLLN.

3HaTb 3Ha4YeHne peXMa OHA, BbINMOJTHATb €r0.

[Nonb3oBaTbCs aNeMeHTapHbIMU NPUeMamu

3aKkanmBaHus (MbITbe PYK XON04HOW BOOOW, XOXAOEeHMNE
bocukom n 1.4.).

BmecTe ¢ poantensmMmun BECTU 300P0BbLIN, aKTUBHbIN
obpas KXN3HW.



1 3Tan - NoOAroToBUTESIbHbIMN.
[Tonbop meToguveckon nuTepaTypbi:

1. AkumoBa 3.9. "CrnopTuBHbIE Npa3gHNKN B ETCKOM
cagy". Mocksa,2003r.

2. banb J1.B. "bykBapb 3oopoBbsa" Mockea, 1995r.

3. benoke K.FO. "®opmunpoBaHmne oCHOB De30NacHOCTUN Y
aouwikornbHUkoB", MockBa, 2012 .

4. WopebirnHa T.A. "becenbl o0 3goposbe”, MockBa, 2005r.
5. WyknHa CE. "A n moe teno" ,2004r.

2 3Tan- «OCHOBHbIe HanpaBrieHUA peann3auum
npoeKTa Yepe3 pa3Hble BUAbI AeATeNIbHOCTUY.

[lnaH peanun3aunm npoekKTa



HOAOPb

MeponpuaTua
Oecenpl «YTO 9 3Ha0 0 30OPOBLE?»,«HA U Moe
HaCTpoeHune»,
«OCTOPOXKHO, OroHb»,«[1po NpaBuna ABMXEHNA»
HO[ XyooxecTBeHHoOe TBop4yecTBO. PucoBaHue. «[letn

[enatoT 3apsaaKy»

Nnoaktnyeckme Urpbl

«KTO KeM BbIn paHbLUE»
«Yragawm HaCTpoeHune»

OnbITHO-
aKcnepumMmeHTanbHas
NesaATenbHOCTb

VlsmepeHvle CBOEro pocCTta

UTeHne xynoxeCcTBeHHON
nuteparypbl

«5 pacty» A.bapTto

HabntogeHue

«HactpoeHue neten ns gpyron rpynnbi»

PaboTta c pogutensmm

[NamaTka: «Pogutenbckmne «Hemnb3a»

Henens sgopoBbs

3aboTa 0 3gopoBbe

[BuratenbHas
NEeATENbHOCTb

[[MMHaCTUKN, NPOryrkn, pUTMUKA, NOOABUXHbIE U
CMOPTUBHbIE UTPbI, CMOPTUBHOE passrieyeHne ¢
poautenamu «B roctax y Hyna n Hynca»







Oekabpb

MeponpuaTmnsa
becenpbl «Kak paboTaet cepaue yenoseka?»
«besonacHOCTb 3UMOK Ha ynuue»
«Ecnn xo4eLb ObITb 300POB - 3aKananca»
HOL dopmMmnpoBaHue LLEeNOCTHON KapTUHbI MUpa

«Bopga» (Mo3HaHue)

HAvnpakTunyeckme nrpbl

«'urneHa Koxm»
«# ymero ogeBartbCsa»
«XopoLUMe NPUBbLIYKN»

OI'IbITHO-3KCI'IepVIMeHTaJ'IbHaFI
0eATesIbHOCTb

HaxoxaeHve nynbca

UTeHne xynoxxecTBeHHON
nuteparypbl

«[leBo4ka yymasasa» A.bapto

PacccmatpuBaHune

SHUMKNoneaumn - «4enoBek»

PaboTta c pogutensmm

AHKeTUpoBaHue «YCrnoBus 300pOBOro obpasa XXu3Hn»

[lBuratenbHasi AeATENbHOCTb

[MMHaCTUKKN, NPOrysik1, puUTMMKa, NOABUMXHbIE U
CMNOPTUBHLIE UTPbI, CMOPTUBHOE pa3sBlieYeHne C
poanTenamu « ['loxoq Ha ropky»
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AHBapPb

MeponpuaTnus
beceqbl «[11151 Yero HyXHbl 3yObI?»
«Koluka n cobaka-Halwum cocegm»
«KTO XXMBET B MOSIO4YHOM CTPaHE?»
HOL [Mo3HaHne «OroHb - HaLw apyr v Bpar»

AvaakTnyeckue urpol

«lNone3Hada v BpegHasa ega»
«CbenobHoe-HecbeaobHoe»
«YT0OBI ObITH 300POBLIM HAAO...»

OI'IbITHO—C—)KCI'IepI/IMeHTaJ'IbHaFl
0eATesIbHOCTb

[MpocnywmnBaHue cepaua B OHEHO0CKONM

UTeHne xynoxxecTBeHHOM
nuteparypsl

«Mowngogbip» K. HykoBckum

HabniogeHue

Nnntoctpaunm «O 300poBLEY

Pabota ¢ pogutensamum

«Ecnn xo4veLb ObITb 300POB-3aKananca»

[BurarenbHasi 0eaTenbHOCTb

[MMHaCTUKK, MPOryIikK, pUTMUKA, NOOBUXHbIE U
CMOPTUBHBIE UTPbI, pasBriedyeHne c pogutendamMm Ha ynuue
«B roctu k leay Mopo3sy»







doeBparnb

MEepOonpuUaTUS

Oecenpl

«Pexum gHa»

«3a4eM Mbl CIIUM?»
«3a4eM Mbl eanum??»
«bes3onacHocTb Ha gopore»

HOA

Xy[ooXXeCTBEHHOEe TBOPYECTBO.
PucoBaHue. «[1eTu rynatot 3MmMon Ha ynvue»

AunpakTunyeckme nrpbl

«MaMuH geHb»
«KaK roToBUTbLCHA KO CHY»
«KTO Kem 6bIs1 paHbLLE»

OI'IbITHO-SKCI'IepVIMeHTaJ'IbHaFI
OeATENNbHOCTb

«3a4eM YenoBeKy A3bIK?»
«He Bnanm, Ho 4yBCTBYEM»

UTeHne xynoxxeCcTBeHHON
nuteparypbl

«dpyxnm c sBogown» . 3anues

PacccmaTpuBaHue

NnnocTtpaunu «Buabl cnopTta»

PaboTta c pogutensmm

«3a0poBbe BEe3 NekapcTB»
KoHcynbraumns « KoHTposib 3a ocaHKomn»

[lBuratensHas oesiTernbHOCTb

MMMHaCTUKK, Nporyrka, pUTMUKa, NoABUXHbIE U
CMOPTUBHbIE UIPbI, pasBriedeHne ¢ poamTenamm «Moxoa
Ha KaToK»







mMapT

MeponpuaTmnsa
Oecenpl «Kak nsdexxatb 00ne3Hn KOXXn?»
«4YTO Mbl HyBCTBYEM KOXEN»
«Kak ntoam 3ab0oTATCH 0 CBOEM 340POBbLE?»
HOL [Mo3HaHMe «OpraHbl YyBCTB- HALWWW HE3aMEHUMbIE

NOMOLLHUKN»

[npaktndeckme urpsbl

«YynecHbIM Mewo4yek» ,«KTo no3san?y,
«[lbIxaTenbHaa ruMHaCTUKa», « TOYEYHbI MacCca)»

OI'IbITHO—C—)KCI'IepI/IMeHTaJ'IbHaFl
0eATesIbHOCTb

«PaccmaTpurBaHue KOXu B nyny»

UTeHune xynoKeCTBEHHOM
nutepartypbl

UTteHne: SHUMKNonegms «sce o060 Bcem»

HabniogeHue

|_|O,EI,BI/I>KHbIe Urpbl neten Aapyrmx rpynn

Pabota ¢ pogutensamu

KoHcynbrauums «l1nockoctonme»

[BurarenbHas 0eaTenbHOCTb

[MMHacCTUKN, NPOorynk1, putMmnka, noaBmMXxXHble un

CNnopTUBHbIE UTPbI, pa3BJyievYeHne Ha yrnuue C poanTendamn

«Becernble ctapTbi»







anpersb

MeponpuaTua
Oecenpbl «3a4yeM HY>XHbl JOPOXHbIE 3HAKN»
«CnopT-3anor 300poBbsi»
«Opexna v 300poBbLEY
HOL [Mo3HaHne «3gopoBas NuLa»

«Ecnn xo4velb ObITb 300POB»

AvpakTunyeckme nrpbl

«PoTorpad»
«'ie Mbl BbINK, Mbl HE CKaXkeM, a 4To
Aenanu- nokaxem

OI'IbITHO-SKCI'IepVIMeHTaJ'I bHasA
0eATesIbHOCTb

Mocagka nyka

UTeHne xynoxxecTBeHHOMN
nuteparypbl

3ayuymBaHmMe NocnoBuL, 0 300pPOBLE

PacccmaTtpuBaHue

NnntocTpaumn «MonesHble 1 BpeaHble NPUBbLIHKNY»

Pabota ¢ pogutensmu

KoHcynbTrauus «300poBbe pebeHka B HalunX pyKax»

[lBuratenbHasi 4eATENbHOCTb

MMMHaACTUKN, NPOryrKK, pUTMUKA, NOABUXKHbIE U
CMOPTUBHbIE UrPbI, pa3BneyveHne « [Nana, mama, A —
CNopTUBHAas CEMbSI»







3 JT1an - 3aKknruYnTenbHbIN
[Mpe3eHTaums: «CnNOpPTMBHASA XXN3Hb FPYNIbI».



