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 Тип проекта : групповой, краткосрочный

По содержанию: творческий познавательно- 
исследовательский.

Участники проекта: дети подготовительной 
группы, родители, воспитатели;

Срок реализации: три недели



Проблема: недостаточная осведомленность 
родителей о важности физического воспитания. 
Негативная статистика по образу жизни в семье 
(снижение физической активности, 
несбалансированное питание, несоблюдение режима 
дня). Сохранение и укрепление здоровья 
подрастающего поколения превращается сейчас в 
первоочередную социальную проблему.

    



    Цель проекта:  формирование у детей представлений о 
том, что  здоровье – главная ценность человеческой жизни, 
формирование у дошкольников основ здорового образа 
жизни

  Задачи проекта: расширить и закрепить знания детей о 
спорте, его видах, о здоровом образе жизни, расширить 
представления о том ,что полезно и вредно для здоровья , 
расширить знания об отдыхе и спорте , воспитать любовь к 
физкультуре и спорту у детей, внушить необходимость 
занятий спортом для дальнейшей жизни, воспитать 
созидательное отношение к своему здоровью - создавать 
условия, способствующие сохранению и укреплению 
здоровья дошкольников; повышать интерес родителей, 
путем привлечения к участию в оздоровительных 
мероприятиях  вместе с детьми, обеспечение единства 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
семьи и детского сада.



Содержание 
проекта



Подготовительный этап:
До начала реализации проекта были проведены 

следующие мероприятия:
- поисковая работа по набору иллюстраций о 

спорте;
- подбор художественной литературы;
- поиск загадок о спорте; 
-беседы с детьми о спорте;
-подготовка презентации, конспектов НОД;
-подготовка наглядного материала; 
-подбор игр; 



Познавательное развитие: проведение занятий и 
просмотр презентаций на тему; 



Рассматривание галереи «Звезды Российского 
спорта», с последующим созданием альбома.



Картотека загадок, пословиц и поговорок о спорте и 
здоровом образе жизни;

Картотека художественных произведений про спорт 
и виды спорта;



 Художественное творчество: 
Коллективная аппликация «Спорт – это жизнь»

  
 



лепка «Зимние виды спорта»
   
 



работа с раскрасками  « Зимние виды спорта»



  Работа с родителями:
Анкетирование;



Консультации для родителей:
 «Как выбрать вид спорта?»
 «Здоровый образ жизни семьи- залог успешного 

воспитания ребенка»



Создание стенгазеты 
«Мы любим спорт»



  Чтоб в спорте добиться           
уменья-сноровки,

Желания мало - нужны     
тренировки!

 

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


