
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 
сад комбинированного вида № 56 « Северяночка»

Краткосрочный,   
групповой, 
исследовательско - 
творческий. 



 
Фундамент здоровья и 
формирования тела 
закладывается в дошкольном 
возрасте.
Забота о здоровье детей 
дошкольного возраста 
складывается из создания 
условий, способствующих 
благоприятному 
функционированию и развитию 
различных органов и систем, а 
также мер, направленных на 
активизацию и 
совершенствование физических 
возможностей воспитанников. 



 

• Формирование и укрепление   установок  
здорового образа жизни у детей,  

•   Создание условий, направленных  на    
сохранение, восстановление и 
укрепления здоровья детей.     



 
• 1.Укрепление здоровья детей
• 2.Повышение   активности функций 

организма и общей работоспособности, 
• 3.Обеспечение психологического комфорта 

на протяжении всего времени пребывания в 
детском саду.
3.На основе наблюдения за ростом чеснока  
4.Сформировать умение распознавать    
состояния растущих организмов;

• 5.Овладение детьми элементарными 
знаниями о своем организме,  способах   
укрепления собственного здоровья. 



• Обоснование актуальности темы, мотивация её выбора. 
Формулирование задач и цели проекта. Подбор 
методической. справочной, энциклопедической и 
художественной литературы по тематике проекта. Подбор 
необходимого оборудования и  пособий для практического 
обогащения проекта.



•  Дидактические  игры,
•  продуктивные виды деятельности,
• Продукты устного народного творчества 

(загадки, стихотворения,      поговорки),
•  Иллюстративные материалы,
• Развивающие задания.



• Открытое занятие “Дружок-чесночок” 
• Выставка продуктов детской 

деятельности. 
• Оценка этапов реализации проекта 

детьми. 


