
ПРОЕКТ 
«Су-Джок терапия»

Воспитатель: Герасимова Галина Викторовна



 Цель: сохранение и 
укрепление здоровья детей, 
повышение иммунитета с 
помощью использования 
Су-Джок терапии 



 Задачи проекта: 
Оздоровительные:
- сохранить психофизическое здоровье ребенка;
- формировать потребность к поддержанию своего 

организма в естественном здоровом состоянии.
Образовательные:
- осознанно воспринимать значение профилактико-

оздоровительной системы Су-Джок и использовать 
ее в практической деятельности;

- включить ребенка в процесс самооздоравливания 
на уровне знаний, умений, навыков.



Продолжительность проекта: 
вторая половина учебного года

Тип проекта
Информационно-практико-ориентированный.
Вид проекта 
Групповой



Мы и Су-Джок 



Мы и Су-Джок 





Форма взаимодействия педагога 
с родителями: 

1. Консультации применение Су-джок 
терапии



2. Индивидуальные консультации по 
применению Су-джок                                                                                 



3. Анкетирование
Уважаемые родители, Ваши искренние ответы помогут нам организовать эффективную 

деятельность по сохранению и укреплению здоровья детей.
1. Устраивают ли Вас Формы работы специалистов ДОУ;
- с детьми
- с родителями
2. Как Вы относитесь к применению инновационных технологий в работе с Вашими 

детьми:
- положительно
- отрицательно
- затрудняюсь ответить
3. Любите ли Вы играть со своим ребенком?
4. Как часто играете с ребенком?
5. Занимаетесь ли Вы с ребенком пальчиковой гимнастикой?
6. По чьей инициативе занимаетесь физическими упражнениями вместе с ребенком?
7. Какие формы работы наиболее приемлемы для Вас:
- консультации                          
- круглый стол              
- семинар-практикум                 
- другое
Благодарим Вас за сотрудничество. Мира, здоровья и добра вашей семье!



 Вывод: 
Таким образом, при регулярном использовании 
элементов Су-Джок терапии:
- дети проявляют интерес к пальчиковой 

гимнастике с использованием Су-Джок терапии;
- осуществляется благоприятное воздействие на 

весь организм.
Таким образом, Су-Джок терапия является  одним 
из эффективных приемов, обеспечивающих 
развитие познавательной, эмоционально-волевой 
сфер ребенка и плодотворно воздействует на весь 
организм в целом.




