
Приобщение детей к 
Культурно-

гигиеническим нормам 
и навыков 

самообслуживания  3-4  
года

Выполнено воспитателем 
ГБДОУ Детский сад 12 
Красногвардейского -района. 
Санкт-Петербурга 
Золотницкой Н.М.



ЦЕЛЬ : Воспитывать 
культурно –
гигиенические навыки 
самообслуживания у 
детей младшего 
дошкольного возраста в 
ходе организации 
режимных моментов



ЗАДАЧИ: 
�Формировать умения 

овладевать культурно-
гигиеническими 
навыками 
самообслуживания. 
�Побуждать детей к 

самостоятельности.





Загадки 
Полотенца давний друг
 Враг немытых, грязных рук.

Мягкое, пушистое
Беленькое, чистое.
В душ его возьму с собой
Буду чистый и сухой.

Без меня вы никуда, 
Из меня течет вода. 
Думаете, главный чайник? 
Нет, на кухне я начальник! 
Если воду не нальете, 
То и чаю не попьете.



 



Загадки 
Неразлучные подружки
По тропинке друг за 
дружкой,
Кто быстрее прыг да скок,
Но куда б они без ног!?

Холодно босым стопам.
Они скучают по …

Не галстук он, не 
воротник,
А шею обнимать привык.
Он помогает нам всегда,
Когда приходят холода.



Одеваемся правильно 

***



ПОМНИ ГЛАВНОЕ 
УСЛОВИЕ – ЧИСТОТА 
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ!


