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Влияние подвижных игр на развитие 
ребенка. 



 Задачи работы с детьми 2-3 лет.

1. Учить детей согласовывать свои действия с движениями 
других, начинать и заканчивать упражнения одновременно, 
соблюдать предложенный темп.

2. Учить детей реагировать на сигнал и действовать в 
соответствии с ним.

3. Учить детей самостоятельно выполнять простейшие 
построения и перестроения, уверенно, в соответствии с 
указаниями воспитателя выполнять физические 
упражнения.

4. Принимать активное участие в подвижных играх.
5. Направленно развивать скоростно-силовые качества детей.
 



Цель:
Главная цель подвижных игр в ясельной группе 

детского сада  состоит именно в том, чтобы ребенок 

научился играть. Обычно традиционно используют 

дидактические, развивающие моторику рук, подвижные. 

Игры  с разными целями быстро сменяют одна другую. 

Развитие фантазии, затем быстрые игры, заставляющие 

ребенка двигаться, и вновь развиваем мышление  т.д.  

Длительность одной игры не превышает 1о минут. 

Ребенок не должен уставать. Однообразие , вот фактор 

который снижает внимание и восприимчивость 

маленького человека.... 

          



Актуальность

Для младших дошкольников 
подвижные игры являются 

жизненной потребностью. С их 
помощью решаются самые 

разнообразные задачи: 
образовательные, воспитательные 

и оздоровительные. В процессе 
подвижных игр создаются 

благоприятные условия для 
развития и совершенствования 

основных движений.

.



Игровые упражнения 



 

Играем с удовольствием



Ребенок живет в игре



Вывод:

Подвижные  игры –важное средство воспитания, одно из самых любимых 

и полезных занятий детей.

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после 

напряженной умственной работы.

Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц  и 

тем самым способствует улучшению здоровья.

Ценность подвижных игр в том, что 

приобретенные умения, качества, навыки повторяются и 

совершенствуются в быстро изменяющихся условиях!
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