
Ах,Капуста-
королева 
питания

«Белая и хрусткая,
Зовут меня капусткою.

Вкусная, полезная –
Прогоню болезни я».



Происхождение 
⚫Капуста известна с глубочайшей 

древности, 
была широко распространена уже за 2500 
тысяч лет до нашей эры.
⚫Центр происхождения культурной 
листовой капусты — острова и побережье 
Средиземного моря, а также  европейское 
побережье Атлантического океана.



Сорта капусты:
⚫ Цветная капуста ⚫ Капуста Кольраби



Краснокочанная капуста

Брюссельская 
капуста



Капуста сорта СЛАВАКапуста
Савойская 



Декоративная капуста

Капуста 
Брокколи



Китайская 
(пекинская) 
капуста



Морская капуста



История появления 
капусты на Руси.

❖Одним из самых любимых овощей на нашем 
столе является капуста.

❖Название "Капуста " произошло от 
древнеримского слова "капутум", означающего 
"голова". 

❖Белокочанная капуста и другие виды 
капуст имеют очень ценные питательные 
качества. Существует много способов 
приготовления блюд из этого овоща.





Капустку квасят и получается 
наш любимый салат)))











Говорят…что деток находят в 
капусте)





Наша любимая тушёная капуста!



Из капусты можно делать  
необычные поделки.





Благодарю за 
внимание!


