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ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЕ 
ОСАНКИ:

•НЕПРАВИЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПОЗА ПРИ ПОСАДКИ ЗА СТОЛОМ;
•ГИПОДИНАМИЯ – ОГРАНИЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ;
•СЛАБОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ;
•ВРОЖДЕННЫЕ ВЫВИХИ БЕДРА;
•НЕПРАВИЛЬНАЯ ОБУВЬ;
•ОЖИРЕНИЕ И ДР. ЗАБОЛЕВАНИЯ. 



Самые лучшие средства для профилактике  
нарушений осанки

�движение во всех видах;
�подвижные игры на воздухе;
�утренняя гимнастика;
�закаливание; 
�достаточное освещение и правильно подобранная 
мебель;
�постоянное наблюдение за ребенком вовремя игры 
занятий; 
�специальные комплексы упражнений.



Виды деятельности -
активно влияющие на осанку детей

Танц
ы

Зарядка

Занятие спортом Подвижные игры
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