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Цель :

-Познакомить детей с понятием «витамины» и продуктами, в 
которых они встречаются.
-Рассказать о значении витаминов для здорового развития 
организма.
-Обобщить и закрепить понятия «овощи» и «фрукты».
-Воспитывать у детей желание заботится о своём здоровье



-Ребята, сегодня я вам открою один очень важный секрет. 
Оказывается, в некоторых продуктах живут витамины.
А вы знаете, что такое витамины?
Витамины – это вещества, в которых содержится сила и здоровье 
для организма. Они настолько маленькие, что во много раз меньше 
крупинки сахара, поэтому видеть мы их не можем.
Так как и у вас, у витаминов есть свои имена. Хотите познакомиться 
с ними поближе?

-Это витамины А, В, С, Д
У витаминов есть свои домики, где они живут. А ещё витамины 
очень любят играть в прятки. Вот и сегодня они спрятались от вас, 
ребята. Чтобы их найти, нужно отгадать загадки.



� Что за скрип? Что за хруст?
�  Это что еще за куст?
�   Как же быть без хруста                                                  
�   Если я... (Капуста)



� Любопытный красный нос
� По  макушку в землю врос,
� Лишь торчат на грядке
� Зеленые пятки. (Морковь)



� Над землей трава,
� Под землей бордовая 

голова.(Свекла)



� Растут на грядке
� Зелёные ветки,
�  А на них
� Красные детки.(Помидор)


